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Das G-A-G-Modell / Die Trainingsarbeit nach dem Spiel und am Spielen orientieren Methodikkonzept ,Ganzheitlisch-Analytisch-Ganzheitlisch” organisieren

Methodik

Coleman, Steve
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Torchancen kreieren und verhindern! / Freiburger FC: Mit klaren Strukturen auf Mannschaftsebene den Einzelnen verbessern

Praxis Plus Junioren

Ebrecht, Nikola
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Dugandzic, Damir Das Training auf dem Prifstand / Mit einer Checkliste seine Einheiten reflektieren Was macht gutes Training aus?
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Die Schnelligkeit messen und verbessern / Leistungsdiagnostik ist auch im Amateurbereich méglich

Die Medienkompetenz des Trainers

Schweikhard, Mirko
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Die Samurai Blue wollen an die Weltspitze / Japan will bis 2050 eine groRe FuRballnation und Weltmeister werden

FuBball weltweit
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Vorbereitung mit Weitsicht

Wedegértner, Didi
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Wolf, Hannes Die Individualitat fordern / Der kreativen Freiheit im Training mehr Raum geben Was macht gutes Training aus?
Ozcan, Mesut Das Heft selbst in die Hand nehmen / Mesut Ozcan stellt mit seinem Team das spielerische Geschick in den Vordergrund Praxis Plus Junioren
I I,
Allen, Gavin / Niebler, André In den Ligen getrennt, im Herzen vereint / Wales steckt mitten im FuRball-Aufschwung! EM 2021
Bach, Pascal Das Erfolgsdreieck der Standards / Mit einstudierten Abliufen die Trefferwahrscheinlichkeit erhéhen Angreifen
Boll, Fabian Die Wertigkeit der Standards / Wie Holstein Kiel Standardsituationen in das Training einbaut Rund um den Spieltag
Born, Matthias Winterpause? Féllt diesmal aus! / Der FC-Astoria Walldorf nimmt in einer verriickten Spielzeit alles so, wie es kommt ickrundenvorbereitung im Corona-Win
Bisanzio, Michele Die Dreierkette als Basis des Erfolges / Individuelles und gruppentaktisches Training fiir das Spiel im Dreierverbund Praxis Plus Junioren
Busse, Kevin Teamwork auf und neben dem Platz / Bei der SG Schénebeck hat ein dreiképfiges Trainerteam das Sagen Praxis Plus Senioren
Claussen, Lennart / Reiter, Markus / Schulitz, Manuel Organisiertes Angreifen / In drei Phasen das Angriffsspiel forcieren Alles zu den vier Spielphasen
Claussen, Lennart / Reiter, Markus / Schulitz, Manuel Organisiertes Verteidigen / Unterschiedliche Pressingarten — gleiche zeitliche Struktur Alles zu den vier Spielphasen
Claussen, Lennart / Reiter, Markus / Schulitz, Manuel Umschalten nach Ballgewinn / Was tun, wenn der Ball erobert wurde? Alles zu den vier Spielphasen
Claussen, Lennart / Reiter, Markus / Schulitz, Manuel Umschalten nach Ballverlust / Was tun, wenn der Gegner denBball erobert hat? Alles zu den vier Spielphasen
D'Andrea, Salvatore Der rote Faden zwischen Training und Spiel / Die Schwerpunkte der Trainingswoche bestimmen die Spielziele! Praxis Plus Junioren
Dasdan, Erdal Mit dem neuen Team warm werden! / Wie der neue Trainer der TuS Gahlen in Zeiten von Corona Kontakt mit seiner Mannschaft aufnahm und hielt Praxis Plus Senioren
da Silva, Gil Trotz Lockdown den Aufstieg im Blick / Der vielversprechende Saisonstart wurde durch Corona ausgebremst! Praxis Plus Junioren
Daul, Janosch Vom Trainer zum Coach / Der Rollenwechsel zwischen der Trainingswoche und dem Spieltag Coaching
Di Salvo, Antonio / Kuntz, Stefan Deutschland sucht den Superstiirmer / Mit dem DFB-Stiirmerprogramm wieder treffsichere Weltklasse-Angreifer ausbilden! Alles auf Angriff
Dommer, Marc Die Mischung macht's / Der Bio-Banding-Tag: Individualisierung im Aufbaubereich des 1.FC KéIn Talentférderung
Ederer, Johannes Auf dem Weg nach oben / Wie sich Luxemburg mit groRen Schritten vom FuRballentwicklungsland zur Talentschmiede entwickelt Talentférderung
Eisenrauch, Clemens / Kénig, Sebastian Wenn alles ineinandergreift / Die Knotenpunkte des strukturierten Angriffspressing und wie sie trainiert werden Lust am Verteidigen
Eta, Marie-Louise / Knoche, Merlin Mit den Mitteln der Underdogs / Das geschlossene und schnérkellose Auftreten der Finnen Erkenntnisse der EURO 2020
Feldkamp, Daniel / Schulze-Marmeling, Kieran Immer die passende (Re)Aktion / Trotz unterschiedlicher Anforderungsprofile bleibt die Handlungsschnelligkeit der entscheidende Faktor bpiels — Anforderungsprofile zentraler N
Fink. Matthias Mit Konzept den Nachwuchs férdern / Der FC Anker Wismar hat einen Umbruch eingeleitet und geht mit einem klaren Plan in die Zukunft! Praxis Plus Junioren
Fischer, Marius Der schlafende Riese / Starken und Schwéachen einer Nationalmannschaft, die auf die eigene Liga setzt EM 2021
Fischer, Marius / Hardelauf, Jan Viele Tore trotz tiefer Abwehrblécke / Eine Analyse der taktischen Herangehensweisen und statistischen Auffalligkeiten Erkenntnisse der EURO 2020
FT-Redaktion Alle Trainingsformen mit QR-Code / Die Verbindung zwsichen der Praxis im Heft und den digitalen Endgeraten Service
FT-Redaktion Auf unterschiedlichen Wegen zur EURO 2021 / Uber die EM 2021 im Allgemeinen und die Teilnehmerlander Osterreich, Wales, Russland und Polen im Besonderen EM 2021
FT-Redaktion Das Jahres-Inhaltsverzeichnis 2020 Service
FT-Redaktion Der Kreislauf des Spiels / Der Trainingskompass erleichtert die Planung und Durchfiihrung von Trainingseinheiten Alles zu den vier Spielphasen
FT-Redaktion Zwei gegen Eins / Das Buch von Bernhard Peters und Andreas Schumacher im Uberblick Service
Glasbrenner, Moritz Europameister! / Die taktischen Stirken der Squadra Azzurra Erkenntnisse der EURO 2020
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istoph / Gutschlhofer, Thomas / Kldckl, Philip / OberreRl, Carmel

Belastungssteuerung im Profifussball / Von der Datenerhebung zur individuellen Trainingssteuerung

Neustart fur Trainer und Spieler

Gunia, Pascal

Vollgas & Vertikalspiel / Die Eckpfeiler der Spielidee der U19 des FC Kray

Praxis Plus Junioren

Hauke, Ingo

Die SKG soll dauerhaft strahlen! / Die SKG Bickenbach will sich in der Kreisoberliga etablieren

Praxis Plus Senioren

Hohenhovel, Janis

Was beschéftigt die Spieler? / Die Halbzeit aus dem Blickwinkel derjenigen, die es ja auch am Ende richten miissen

Coaching

Hogner, Markus

Operation Favoritenschreck / Die Vorbereitung der SGS Essen auf den FC Bayern Minchen

Lust am Verteidigen

h, peter /Hiirzeler, Fabian / Plener, Lukas / Christian Wérns / Rain|

Defensiv-Lust und Zweikampffiihrung / Die entscheidenden Faktoren im DFB-Positionsprogramm fiir zukiinftige Top-Verteidiger

Lust am Verteidigen

Impekoven, Thomas

Im Team trainieren / Alle Trainer bestméglich einsetzen!

Trainer-Teamwork

Interview mit Markus Anfang

"Das Kieler Spiel hat sich nicht grundlegend verandert." / Fiir den Trainer von Darmstadt 98 ist Holstein Kiel keine Unbekannte

Rund um den Spieltag

Interview mit Antonio Di Salvo

Spotlight auf die Stirmer / Trends des Offensivspiels und Erkenntnisse aus dem Stirmerprogramm des DFB

Alles auf Angriff

Interview mit Dr. Andre Filipovic

"Der Baum wichst von unten!" / So strukutieren die "Stérche" das Athletiktraining rund um das Wettspiel

Rund um den Spieltag

Interview mit Patrick Kohlmann

"Der Aufwand lohnt sich!" / Mit Einzelanalysen auf den Gegner vorbereiten

Rund um den Spieltag

Interview mit Philipp Pelka

"Die Inhalte gibt das Spiel vor." / Wie Holstein Kiel den Gegner analysiert

Rund um den Spieltag

Interviev mit Guido Streichsbier

Auf den Spuren von Havertz und Co. / Ein Gespréch tiber den deutschen Nachwuchs, sinnvolle Datenanalyse und das Mittelfeldprogramm des DFB

Alles auf Angriff

Interview mit Dr. Ansgar Thiel

"Wir miissen uns jetzt auf die Zeit nach der Pandemie vorbereiten!" / Uber die Auswikrungen der Pandemie

Neustart fur Trainer und Spieler

Interview mit Ole Werner

An die eigene Starke glauben / Holstein Kiels Trainer erldutert die Vorbereitung auf das Spiel gegen Darmstadt 98 sowie seine Spiel- und Coachingphilosophie

Rund um den Spieltag

Interview mit Ole Werner

Drei Punkte fiir die Tabelle und den Kopf / Mit einem Sieg zuriick nach Kiel

Rund um den Spieltag

Interivew mit Christian Worns

Die Basics des Verteidigens / Christian Wérns (iber seine Arbeit als U20-Nationaltrainer und das Abwehrprogramm des DFB

Lust am Verteidigen

Interview mit Lutz Wagner

Auf Augenhoéhe begegnen / So kommen Trainer und Schiedsrichter miteinander klar

Schiedsrichter

Jahn, Marcus / Stephan, Jonas

Trainingssteuerung nach dem Sechs-Wochen-Plan / Prinzipien, die die Philosophie des Chemnitzer FC ausmachen

Neustart fur Trainer und Spieler

Kasiske, André / Pabst, Klaus / Simon, Frank

Der Kopf macht den Unterschied / Die mentalen Anforderungen des Spiels gezielt trainieren

Personlichkeitsentwicklung

Kufner, Daniel

Positionsprofil: Mittelstirmer / Von der Analyse zur Umsetzung am Beispiel von Erling Haaland

Alles auf Angriff

Lehmann, Marco / Pleschke, Jannik

In Spielformen unter Druck trainieren / Beim BVB wird mehr gespielt als gelibt

Angreifen

Lenzen, Daniel

"Gepflegter " FuRball / Die Evolution von "hoch und weit" zu "flach und kurz"!

Praxis Plus Senioren

Martens, Steven — Interview mit Arséne Wenger

Der globale Weg vom Talent zum Profi / Steven Martens spricht mit Arséne Wenger Uber den globalen JugendfuRball

Talentférderung

Metzger, Julian

Bilder im Kopf fordern die Spielintelligenz / Vorstellungstraining und Videoanalysen sind effiziente Trainingsmethoden

Trainingskonzept

Metzger, Julian

Die Spieler des Turniers / Diese Akteure driickten der EURO 2020 ihren Stempel auf

Erkenntnisse der EURO 2020

Metzger, Julian

FuRballtraining ist Spieltraining! / Drei Einheiten des baden-wiirttembergischen Oberligisten TSV llshofen

Praxis Plus Senioren

Metzger, Niklas

Prinzipien definieren die Spielidee / Sie schaffen Orientierung und bilden Entscheidungshilfen

Praxis Plus Junioren

Michels, Marvin

Euphorie und ein klares Konzept / Die beiden Erfolgsfaktoren der U15 der DJK TuS Hordel

Praxis Plus Junioren

Michon, Piotr

Souverdner Weg zur EM / Mit Robert Lewandowski gelang Polen die Qualifikation als Tabellenerster

EM 2021

Nagengast; Dr. Valentin

Wer soll was wozu kénnen? / Im Training komplexe Kompetenzen ausbilden statt Inhalte vermitteln

bpiels — Anforderungsprofile zentraler N
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Olde, Benjamin

Festigen durch Wiederholen / Die sukzessive Belastungssteuerung der U17 des FC St. Pauli

ickrundenvorbereitung im Corona-Win

Opitz, Elke

Co-Trainer gesucht! / Ein Wegweiser zum perfekten "zweiten Mann" — der natiirlich auch anderen Geschlechts sein darf

Trainer-Teamwork

Pabst, Klaus

Jede Station eine neue Herausforderung / Abwechslungsreiches Techniktraining

Trainer-Teamwork

Schmeizl, Thomas

Aus der Region — fiir die Region / Die SpVgg Unterhaching will die regionalen Talente weiterentwickeln

Praxis Plus Junioren

Schmidt, Aylin / Schmidt, Bjorn

Kérper & Geist im Einklang / Yoga fur FuRballer

Andere Sportarten

Schmidt, Bjérn

Sondertraining fiir alle! / Gezielte Férderung der drei Mannschaftsteile beim Landesligisten Hévelhofer SV

Praxis Plus Senioren

SchiBler, Robin

Das Spielen steht im Vordergrund / Spielformen in Verbindung mit Wettkdmpfen férdern Intensitat und Mentalitat

Praxis Plus Junioren

Schweikhard, Mirko

Technik im Quadrat / Effektives spielerzentriertes Kleingruppentraining

Neustart fur Trainer und Spieler

Schweinshaupt, Marc

Osterrreichs Berg- und Talfahrt / Das Team nimmt zum zweitenMal in Folge an der EURO teil

EM 2021

Schréttle, Simon

Komplex, aber "einfach" trainieren! / Beim Landesligisten FC Ehekirchen wird im Training FuBball gespielt

Praxis Plus Senioren

Stilitano, Thomas / Wilke, Jorg

Ein Offensiv- und ein Defensiv-Coach / Die Aufgaben und Verantwortung auf mehrere Schultern verteilen

Trainer-Teamwork

Stingel, Maik

Prinzipien als Ausbildungsgrundlage / Je funf Spiel- und Trainingsprinzipien schaffen Orientierung fuir Trainer wie Spieler

Praxis Plus Junioren

Streichsbier, Guido / Vogelbein, Martin

Wer das Zentrum beherrscht, beherrscht das Spiel! / Das Mittelfeldspieler-Projekt des Deutschen FuRball-Bundes

bpiels — Anforderungsprofile zentraler N

Strobl, Tobias

Alle Spielphasen im Fokus / Doppelsaison, Play-offs und Aufstiegsspiel: Der weite Weg des Aufstiegs aus der Regionalliga Bayern

ickrundenvorbereitung im Corona-Win

te Poel, Hans-Dieter

Den Raum musst du sehen! / Drei Beispiele fiir Raumwahrnehmung im Angriffsspiel

Angreifen

Wagpner, Lutz

Absicht und Intention als Bewertungskriterien / Regelanderungen und -neuerungen zur Saison 2021/22

Schiedsrichter

Wedegértner, Didi

98 Ausgaben, 80 Autoren, 327 Trainingseinheiten! / Kein Best-of, aber viel zu wenige der besten Trainingseinheiten aus 10 Jahren Praxis Plus Senioren

Praxis Plus Senioren

Weng, Martin

Die Gegner hinter uns lassen! / Der FC Gundelfingen will die zwei Jahre dauernde Saison mit dem Aufstieg krénen

Praxis Plus Senioren

Wiedenhoft, Julian

Nach langer Pause mit langem Anlauf in die Saison / Endlich wieder FuRball: Der SC Miinster 08 bereitet sich voller Vorfreude, aber in aller Ruhe auf den Saisonstart vor

Praxis Plus Senioren

Willeke, Robin

FuRballltennis einmal anders / Das Spiel Uber das Netz als Alternative

Neustart fur Trainer und Spieler

Witt, Matth&us

Adler, Dominik

Torwarttraining fur alle Félle / Drei Szenarien — drei Lésungen

SC Greven 09 — Der Ball gehért an den FuR! / Uber das Dribbling viele Ballkontakte erméglichen und viele "Skills" verbessern!

Trainer-Teamwork

Praxis Plus Junioren

AG Info-Abend

Auf die Platze! / Nach dem Restart: Techniktraining in Kleingruppen wie an den Stitzpunkten

Techniktraining

Audia, Fabio

Mutig in Abwehr und Angriff / Die Spieler der DJK Blau-Wei Mintard wollen immer den Ball haben

Praxis Plus Senioren

Bach, Pascal

Uberlegenheit durch Spielprinzipien / Der Saarlandligist SC Hasborn setzt auf Ballbesitzfussball und Spielprinzipien

Praxis Plus Senioren

Barez, Arne

Das Spiel mit der Farbe / Von der Spielphilosophie zum 4-Farben-Modell

Spielphilosophie

Bauer, Yannik

Passen ist die Basis! / Der Landesligist Borussia Minster setzt auf Ballbesitz und spielerische Lésungen

Praxis Plus Senioren

Baumer, Andreas

Alles dreht sich um den Ball / Der SpaR am eigenem Ballbesitz steht bei der DJK Don Bosco Bamberg im Vordergrund!

Praxis Plus Junioren

Bentler Thomas / Nadermann, Katharina

Regeneration 2.0 / Effektive Trainingsarbeit durch die Kombination von Regeneration und fuRballspezifischen Schwerpunkten

Die perfekte Trainingswoche

Bohsung, Valentin / Mahler, Hubert / Ramsaier, Louisa

Optimal belasten! / Der Einsatz fragenbogenbasierter Tools zur individuellen Belastungssteuerung

Kondition

Brandl, Lukas / Neuhofer, Kathrin

Switch / Die Handlungsschnelligkeit und Wahrnehmung mit innovativen Leibchen verbessern

Der Umschaltmoment
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Briggemann, Christof / Wies, Marius

Als Bezirksligist verabschieden! / Christof Briiggemann verlasst den SV Wilmsberg nach sechs Jahren und hat auf einen schwachen Start reagieren miissen

Praxis Plus Senioren

Cirrincione, Marco

Den Gegner beobachten, das Training planen / So bereiten Sie ihre Mannschaft auf die Schwéchen des kommenden Gegners vor!

Die perfekte Trainingswoche

Despotovic, Marco / Rafelt, Martin

Zwischen Talententwicklung und Profifussball / Hajduks B-Team als Schnittstelle zwischen Akademie und 1.Mannschaft

Querdenker

Deuker, Albert

Jeder Aktion fiihrt zu einer Reaktion / Sieben Spielprinzipien fiir einen flexiblen Ballbesitz in der Dreierkette

Spielphilosophie

Dugandzic, Damir

Individualisierung — was, warum, wie? / Das PACE-Konzept: In vier Schritten die individuelle Entwicklung vorantreiben

Individualisierung

Dugandzic, Damir / Héner, Oliver / Schultz, Florian

Orientierung auf dem Weg zur Spitze / Im DFB-Talentférderungsprogramm werden regelmiRige Daten erhoben, analysiert und in die Trainingspraxis transferiert

Statsitk im FuBball

Fischer, Marius

Expected Goals / Die Wahrscheinlichkeit des Torerfolgs bestimmen

Statisitk im FuRball

Fischer, Marius / Keppler, Lukas

Packing — die Gegner tiperspielen / Durch effizientes Angriffsspiel das Spiel beschleunigen

Spielbeschleuniger

Fistonic, Andre

Auf den Spuren von Modri¢ & Co. / Kroatien setzt in der Ausbildung von jungen Spielern auf Entwicklung statt Selektion

Impulse aus Europa

Fistonic, Andre

Der Pro Sektor / Wie Hajduk Split seine Talente auf den Sprung in den SeniorenfuRball vorbereitet

Ideen aus den Talentschmieden

FT-Redaktion

Unser digitales Spielfeld: Fussballtraining.com / Die Vielfalt des FuRballtrainings auf unserer FT-Website!

Service

Fuhrmann, Julian

RegelmiRig herausfordern / Wie die U13 von PreuBen Miinster das Training in der "trainingsfreien" Zeit gestaltet

Praxis Plus Junioren

Giannikis, Argirios

Den Ballverlust als Chance sehen / Ballverluste sofort im Gegenpressing zurlckholen!

Der Umschaltmoment

Grgnnemark, Thomas

Der Einfwurf als Angriffsmittel / Mit der richtigen Ausfiihrung und routinierten Abldufen keinen Einwurf mehr veschenken

Querdenker

Goretzky, Thomas / Wagemann, Lars

Die StraRenbahner nehmen Fahrt auf! / Die SG Leipziger Verkehrsbetriebe will nach dem im Sommer erfolgten Umbruch auch in der Rickrunde Gas geben

Praxis Plus Senioren

Hanf, Johannes

Mehr Durchschlagskraft entwickeln! / Die U15-11 der Borussia Minster Juniors arbeitet an der Zielstrebigkeit im Angriffsspiel

Praxis Plus Junioren

Hanf, Johannes

2011: Peter Hyballas Alemannen waren in der Lage, jedem Gegner Stress zu bereiten. Die Grundlagen schafften sie in Spielformen

Zeitreise

Hernandez, Gilbert

Das Angriffsspiel auf dem Prifstand / Die Hinrunde analysieren und in der Riickrundenvorbereitung Anpassungen vornehmen!

ie Teamentwicklung weiter vorantreibeg

Hirschberg, Stefan

Coaching, Personlichkeit, Fiihrung / Wie Sie |hre Spieler erreichen, motivieren und fiir ihre Ideen begeistern kénnen

Coaching
Hohenhovel, Janis Aus Alt mach Neu / Impulse und DenkanstéRe von Trainern fur Trainer Querdenker
Hohenhovel, Janis Die Pausenzeit sinnvoll nutzen! / Mit einer strukturierten Halbzeitanalyse punkten Coaching

Hohenhovel, Janis

Vorausdenken statt nachdenken / Schnelligkeit entsteht auch im Kopf!

Spielbeschleuniger

Hohenhovel, Janis

Wertebildung im FuRball / Mit "TeamUp!" das Miteinander férdern!

Personlichkeitsentwicklung

Imran, Gabriel

Nicht stehenbleiben! / Die athletische und technisch-taktische Weiterentwicklung in der Riickrundenvorbereitung

ie Teamentwicklung weiter vorantreibeg

Interview mit Christian Titz

Mut zum Risiko / Christian Titz Gber seine Spielphilosophie

Spielphilosophie

Jensen, Henrik

FC Midtjylland — Moneyball 2.0 / Mit einer auf Daten basierenden Spielphilosophie und cleveren Transfers zum ersten Titel

Statistik im FuRball

Kautzmann, Stefan

Mit Prinzip klappt's / Der Verbandsligist FC 03 Radolfzell strukturiert sein Taktiktraining mittels Spielprinzipien

Praxis Plus Senioren

Kiene, Alexander

Die Fehlerquote in der Defensive reduzieren / Der VfB Oldenburg will seine Entwicklung weiter vorantreiben

ie Teamentwicklung weiter vorantreibeg

Kirchhof, Dr. Oliver

Erfolgreich aus der Krise / Wie Trainer, Management und Spieler mit andauerndem Misserfolg umgehen sollten

ie Teamentwicklung weiter vorantreibg

Knutson, Ted

Mit Daten zum Erfolg / Welchen Mehrwert hat die moderne Datenanalyse fiir den FuRball?

Statisitk im FuRball

Koch, Jonas

Das Zwei-Kontakte-Prinzip / Das Spiel mit zwei Kontakten ist oft sinnvoller als der beriihmte One-Touch-FuRball

Spielphilosophie
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Kossmann, Moritz

Die Lego-Methode / Variablen zur Steuerung von Spielformen richtig zusammensetzen und bewusstes Verhalten implizit vermitteln

Coaching

Kuhlmann, Marc / Schunke, Dennis

Der moderne Traditionsverein / Hajduk Split ist maRgeblich fiir die Talentausbildung im Land verantwortlich

Impulse aus Europa

Kruse, Christopher / Lehmann, Marco

In erster Linie denken / Das Spiel mit gedachten Linien als Orientierung fur einen strukturierten Ballbesitz

Ideen aus den Talentschmieden

Langer, Dominik / Talaga, Mirko

Mit neuem Konzept in die Zukunft! / Der Kreisligist BV Hiltrop hat sich strukturell wie sportlich neu aufgestellt — Mit Erfolg!

Praxis Plus Senioren

Laudenklos, Peter

Rballvision und Amateurverein schlieRen sich nicht aus! / So entwickeln Sie eine altersklasseniibergreifende Spielphilosophie und einen darauf abgestimmten Ausbildungsp

Spielphilosophie

Leposavic, Nikola / Nister, Daniel

Auf den Spuren von Luka Jovic und Co. / So werden die Nachwuchstalente in Serbien entdeckt und geférdert

Ideen aus den Talentschmieden

Lerch, Stephan

b das Spieltempo verscharfen / Die Frauen des VfL Wolfsburg nutzen die Abstellungsphase fur Nationalspielerinnen, um Techniken und Taktiken fir ein schnelleres Spiel ing

Spielbeschleuniger

Meister, Marc-Patrick

"Bewusst spielen!" / Besonderheiten der Talentférderung in Spanien

Impulse aus Europa

Middendorp, Ernst

Die Wende schaffen! / Mit klarer Kommunikation, Mut zu Verédnderungen und autoritérer, aber respektvoller Fiihrung Krisen bewaltigen

Coaching

Motekallemi, Sirus

Talente mit Plan zu Profis ausbilden / Neben Basics der Trainingsarbeit entwickeln KSC-Nachwuchstrainer weitere Specials

Praxis Plus Junioren

Neudecker, Thomas

FC 07 Memmingen — Die Macht im Allgéu / So lautet das Ziel des Vereins. Im Nachwuchs wird dafiir ein neues Konzept eingefiihrt.

Praxis Plus Junioren

Niem, Claus-Peter

Raus aus der Systemfalle — mehr Spielraum fiir Typen! / Warum wir auf dem Platz "Macher" brauchen — und wie wir sie férdern

ie Teamentwicklung weiter vorantreibe

Niem, Claus-Peter

Zwischen den Stihlen — Entwicklung unméglich? / Wie es gelingt, sich auch unter Druck auf das Wesentliche zu konzentrieren

Die perfekte Trainingswoche

Nopp, Dr. Stephan

Fiinf Faktoren der Spielbeschleunigung / Mit Vororientierung, Fantasie, Automatismen, Passqualitit und Schnelligkeit das Spieltempo anziehen

Spielbeschleuniger

Nubbemeyer, Tobias

Das Konter-Puzzle / Von der Balleroberung bis zum Abschluss — die Puzzleteile des erfolgreichen Umschaltspiels

Der Umschaltmoment

Oechtering, Paul / Sikora, Thomas

Spiel ohne Risiko / Wie der FC Internationale Berlin die Spielintelligenz kontaktlos trainiert

Praxis Plus Junioren

Oklitz, Steven

Mit neuem System neue Reize setzen! / Der PSV Ribnitz-Damgarten hat sein System umgestellt und agiert jetzt variabler

Praxis Plus Senioren

Olde, Benjamin

Kreative Spieleroffnung beim AbstoB / Das Angriffspressing effektiv tiberspielen

Ideen aus den Talentschmieden

Reifschneider, Alexander

Belastungssteuerung mit dem Ampelsystem / So setzen Sie mithilfe des Feedbacks Ihrer Spieler die richtigen Reize!

Statisitk im FuRball

Reifschneider, Alexander

Den Ball beherrschen, das Spieltempo bestimmen / Eine breit gefacherte technische Ausbildung ist die Grundlage des schnellen Spiels!

Spielbeschleuniger

Schlitte, Kevin

Immer einen Schritt voraus / Wie es der U15 des Haldensleber SC gelingt, schnell im Kopf und in den Beinen zu sein

Praxis Plus Junioren

Schmidt, Bjorn

Umschalten lautet das Zauberwort / So trainiert der Landesligist Hovelhofer SV das situative Umschalten nach Ballverlust und Ballgewinn

Praxis Plus Senioren

Schmidt, Eduard / Zeidler, Peter

Erster sein! / So trainiert der FC St. Gallen das Umschaltspiel!

Der Umschaltmoment

Schreiber, Jonas / Unterberger, Patrick

Athletisch im Heimtraining / Angebote statt Vorgaben: Unterhachings U15-Spieler bestimmen ihre Trainingsinhalte selbst

Praxis Plus Junioren

Schunke, Dennis

2009: Ballsicherung, Positionsspiel und das Spiel in die Tiefe als Schwerpunkte einer Trainingswoche der U19 des FC Schalke 04

Zeitreise

Schuster, Bernd

Auch unter Druck den Tick schneller sein! / Der FC Mertingen setzt auf Vororientierung und einen sicheren ersten Kontakt

Praxis Plus Senioren

Sici¢, Marko

Fiir das temperamentvolle Spiel trainieren / Die Talentschulung in den C-Jugend-Jahrgdngen von Hajduk Split

Impulse aus Europa

Siebers, David

Eine Woche im Sinne der Spielvorbereitung / Trotz individueller Gegnervorbereitung weiter an den Ausbildungszielen arbeiten

Die perfekte Trainingswoche

Skorupa, Sven

Mebhr als die Summe der Teile / So fiihrt der SV Walddorf ein leistungsgemiRes Training in GroRgruppen durch

Praxis Plus Junioren

Stilitano, Thomas

Die Squadra Azzurra im Kulturwandel / Robert Mancini verdndert Italiens Stil: Catenaccio war gestern — Spielkontrolle ist heute

Impulse aus Europa

Stilitano, Thomas

2001: Thomas Schlieck tiber den Torhuter als Coach seiner Mitspieler

Zeitreise
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Stirme, Levent

Stets den Uberblick behalten / Durch Vororientierung das Spiel lesen und bessere Entscheidungen treffen

Spielbeschleuniger

te Poel, Hans-Dieter

Implizit oder explizit? Die richtige Mischung schafft Orientierung! / Sich in jedem Raum und auf jeder Position schnell zurechtfinden und entscheiden — ein Lernmodell

Taktik

Uhlig, Johannes

Variation statt Wiederholung / Mit der differenziellen Lernmethoden die taktischen Fahigkeiten verbessern

Coaching

Wegner, René

FuRball trifft auf Tischtennis / Spielerisch den Kopfball verbessern

Andere Sportarten

Weiss, Nate

Barez, Arne

Ball Mastery / Ball und Gegner beherrschen

Dreierkette / Uberzahl in der ersten Aufbaulinie

Ideen aus den Talentschmieden

Taktik

Barez, Arne

Selbstreflexion / Vom Spiel und Training lernen

Personlichkeitsentwicklung

Barez. Arne Verteidigen - Das Tor verteidigen oder den Ball erobern? Taktik
Bock, Ricardo / Ingwersen, Florian Effektives und motivierendes Torschusstraining Training
Bock, Ricardo / Ingwersen, Florian Technik / Das Passspiel variantenreich trainieren Technik

Bohr, Florian / Vogtland, Robin

SF Kollerbach - Der Kopf spielt immer mit!

Praxis Plus Senioren

Brandwein, Andreas / Bergmann, Fynn

Training auf kleinem Raum / GroRe Spielformen auf kleinem Raum

Training

Brunnschneider, Markus / Lauer, Julian / Hiirzeler, Fabian

Analyse / Den Gegner ins Leere laufen lassen

Analyse

Cyprian, Marvin

SC Rot-Weiss Oberhausen - Zielgerichteter Angriffsfuball

Praxis Plus Junioren

Damian Feldmann

SC Greven 09 - Kollektives Verhalten und individuelle Entfaltung im Einklang

Praxis Plus Junioren

Dennis Schunke

FC Ingolstadt - Umschalten geht in beide Richtungen

Taktik

DFB-Akademie

Studie / Der physische Leistungsaufbau in der Talentférderung der Akademie des FC Arsenal

Profifussball

Drenda, Benjamin

SG Quellle Fiirth - Hochwertig Ausbilden geht auch im Amateurklub

Praxis Plus Junioren

Fischer, Marius

Bonner SC - An der Spielidee festhalten

Praxis Plus Junioren

FT-Redaktion

Die Ruckrundenvorbereitung und ihre Herausforderungen

Trainingsplanung

Giannikis, Argirios

Spielkonzept / Immer eine Losung parat haben

Taktik

Gillard, Ken

Ubergangsbereich / Der nichste Schritt!

Profifussball

Gocking, Gerrit

SC Westfalia Kinderhaus - Mission Aufstieg

Praxis Plus Senioren

Gronwald, Thomas / Biisch, Dirk / Ertelt, Thomas

Bevor es zwickt: Richtig kraftigen

Athletik

Hanf, Johannes

Zeitreise / Das Schnelligkeits- und Ausdauertraining

Athletik

Hauke, Ingo KSG Brandau - Mut zum Risiko - Wir denken immer offensiv! Praxis Plus Senioren
Heichinger, Fabian Taktiklernen / Trainer lenkt, Spieler denkt Taktik
Herdener, Dr.Lutz Wenige Trainingseinheiten / Mit Hausaufgaben die Basis legen Training

Hernandez, Gilbert

Hallescher FC - Von den GroRen lernen

Praxis Plus Junioren

Hoh, Peter / Kobert, Stephan / MeiRner, Ronny

1 Ziel - 3 Losungen

Ideensammlung

HSV-Nachwuchsabteilung

Hamburger SV / Situationen schaffen - Prinzipien erlernen

Profifussball
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HSV-Nachwuchsabteilung Hamburger SV / Sicher das Spiel aufbauen Training
Interview mit Adam Birchall Elite-Training / Gemeinsam lernen Training
Interview mit Ajoscha Bonarius und Markus Hirte LZ Studie / WeiR ich eigentlich, wie ich coache? Coaching

Interview mit Felix Magath

Profifussball / Der Trainer wird zum Spielball der Vereine

Profifussball

Interview mit Heinz Russheim

FC Zurich / Beim FC Ziirich wird gelacht, gelernt und geleistet

Profifussball

Interview mit Ismail Atalan

Vom Amateur- zum Profitrainer / Feedback ist ein Geschenk

Coaching

Interview mit Manuel Baum

FC Augsburg - Der FuBball muss zum Klub und zur Region passen

Profifussball

Interview mit Per Mertesacker und Marcel Lucassen

Interview / Die Ausbildung von Strong Young Gunners

Profifussball

Interview mit Reto Gertschen

Schweizerische Fussballverband - Der Schweizer Weg

Profifussball

Interview mit Thomas HaRler

Interview - Mit groRer Klappe kommt man nicht weit

Coaching

Interview mit Tim Walter

Holstein Kiel - Nur wenn du den einzelnen Spieler besser machst, hast du als Team Erfolg

Profifussball

Kaliczok, Julian

VFB Waltrop - FuBball ist wie Schach

Praxis Plus Senioren

Kaltenmaier, Jonas

SGS Essen 19/68 - Den Weg zu den Profis ebnen

Praxis Plus Junioren

Keine, Alexander

SV Werder Bremen - So spielt Werder in die Tiefe

Taktik

Klare, Thomas / Goretzky, Thomas / Schmidt, Eduard

Wie trainiere ich den Torschuss?

Training

Kossmann, Moritz

Planung / Die richtigen Fragen stellen!

Trainingsplanung

Lucassen, Marcel

Ausbildungskonzept / Die Philosophie der Arsenal-Akademie

Profifussball

M.Brunnschneider / J.Lauer / F.Hurzeler Dreierkette / Die Dreierkette in Abwehr und Angriff Taktik
Maeder, Matthias FC Bubendorf / In Kleingruppen effizient training Training
Marco Lehmann / Christopher Krause Dreierkette / Aufbauen und pressen mit der Dreierkette Taktik
Metke, Christian Spielaufbau und Ubergangsspiel - Am Ball die richtige Entscheidung treffen Taktik
Metzelder, Christoph Dreierkette / Mit der dynamischen Flinferkette den Ball erobern Taktik
Micha Skorzenski / Matthias Gast / Hannes Deicke Wie trainiere ich Schnellligkeit Training
Nopp, Dr. Stephan Das Spielkompetenzmodell Taktik

Paasch, René

Siegermentalitat - die Basis des Erfolgs

Personlichkeitsentwicklung

Pilling, Adam

Aufbaubereich / Pressen mit klaren Zustandigkeiten

Training

Polten, Andreas

Wenige Trainingseinheitenn / Komplextraining zweimal pro Woche

Training

Reich, David / Engelhardt, Christoph

FC Steinbach-Hallenberg - Schritt fir Schritt entwickeln

Praxis Plus Senioren

Rizzo, Massimo

FC Zurich / Die Athletik mit der Spielidee verbinden

Athletik

Schubert, Carsten / Modder / Wilko

SV Frisia Loga - Gegenpole als Eckpfeiler der Spielidee

Praxis Plus Senioren

Schunke, Dennis

Schwerpunkte in Spielformen setzen

Training
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Schunke, Dennis

FC Augsburg - Coaching im Detail

Coaching

Stapfer, Daniel

FC Emmering - Neues Konzept mit Fokus auf die Defensive

Praxis Plus Senioren

Stillitano, Thomas

Analyse / Wirkungen von Trainingsformen

Training

Tumbrink, Tobias / Vester, Benedikt

SC Union 08 Ludinghausen - 18 Zonen, 11 Positionen, aber immer ein Team!

Praxis Plus Junioren

Uhlig, Alexander

FVR Wellensiek - Schnell, zielstrebig und vertikal spielen

Praxis Plus Junioren

Urban, Marcus

Koordination / Koordinationsspiele zum Trainingseinstieg

Koordination

Urbansky. Michael

Herausspielen von Torchancen - Wage das 1 gegen 1, suche das 2 gegen 1

Taktik

Wagner, Thomas / Kobert, Stephan

Haldensleber SC - Das Wettspiel als Basis des Trainings

Praxis Plus Senioren

Walter, Tim Holstein Kiel - Im Stden sammelten die Stérche Ballkontakte Training
Wedegdrtner, Didi Zeitreise / Arsene Wengers Spiel- und Trainingsphilosophie beim FC Arsenal London Training
Wedegértner, Didi Ausweichmoglichkeiten im Falle einer Platzsperrung Training
Wedegdrtner, Didi Kurzfristige Absagen / ...und die nichste Absage - was tun? Training

Weiser, Bjorn

FC Basel 1893 / Auf den Spuren von Rakitic, Shagiri und Co.

Profifussball

Willeke, Robin

Bjorn Assfelder, Sven Schmidt, Alexander Hahn

Basisfahigkeiten - Vom Bolz- auf den Trainingsplatz

Zuriickblicken, um nach vorne zu schauen! / Drei Trainer schildern, wie es bei ihnen gelaufen ist — und wie sie ihre Teams auf die Riickrunde

Training

inde analysieren, Riickrunde planen — Amal

Heiko Heinlein

Probleme erkannt, Lésungen entwickelt! / Wie das Trainer-Team des SV Genc Osman Duisburg taktische Schwéchen ermittelte und behob

unde analysieren, Ruckrunde planen — Ama

Hubert Meyer — Interview mit Friedhelm Funkel

»Klare Ansagen fiir jeden einzelnen Spieler!« / iiber Hinrundenanalyse, Riickrundenvorbereitung, Menschenfiihrung, Trainer-Teamwork und den Umgang mit Medien und Riickschldgen

hrunde analysieren, Riickrunde planen — Pr(

Meikel Schonweitz

Schnell und effektiv angreifen / Wie die U19-Junioren des DFB das Spiel

lanalysieren, Ruckrunde planen — DFB-Spield

Marc Unterberger

Die richtigen Schlisse ziehen! / Die U15 der SpVgg Unterhaching arbeitet in der RickrundenvorbereitungSchwéchen auf!

Hinrunde analysieren, Rickrunde planen —

Tim Geidies

Platz gesperrt! — Was nun? / Schnelligkeit-, Kraft- und Ausdauerzirkel als Alternative zum reinen ‘Zocken’

Hinrunde analysieren, Riickrunde planen —

FT-Redaktion

Drei européaische Teams — ein Traum / Was Sie iiber Belgien, England und Island wissen sollten

WM-Vorschau — Einfuhrung

Stephan Edelhduser — Interview mit Benoit Thans

Kleines Land, viele Talente!./ Die ‘Goldene Generation’ der Belgier will bei der WM hoch hinaus

WM-Vorschau — Belgien

Kieran Schulze-Marmeling

Endlich erfolgreich? / Aus der neustrukturierten Nachwuchsarbeit soll schnellstméglich der erste Titel seit 1966

WM-Vorschau — England

FT-Redaktion — Interview mit Eyjolfur Sverrisson

Maérchen nach Drehbuch / WM-Neuling Island visiert in Russland die K.O.-Runde an

WM-Vorschau - Island

Eduardo Barros und Danilo Benjamin

Zuriick zum StraBenfuRball — aber mit Konzept! / Probleme und Chancen der Nachwuchsférderung in Brasilien

WM-Vorschau — Brasilien

Dennis Schunke

Packen die ‘Tigers of Asia’ mal wieder zu? / Stidkorea konnte sich seit 1986 stets fiir die WM qualifizieren. Wie weit kommt Deutschlands Gruppengegner diesmal?

WM-Vorschau - Stidkorea

Marco Téller, Séren Weinfurtner, Janis Hohenhdvel

Individuell férdern — aber wann, wie und wo? / Wie organisieren Amateurtrainer die gezielte Verbesserung einzelner Spieler?

Individualisierung —

Daniel Nister

Potenziale schlummern berall! / Die Individualisierung erméglicht eine effizientere Leistungsentwicklung lhrer Spieler

Individualisierung —

Stephan Edelhduser

Der glaserne Profi: Alle Daten im Blick! / Leistungstracking beim VfL Wolfsburg

Individualisierung —

Philipp Dahm

»Den Einzelnen besser machen! / Das Training positionsspezifischer Schliisselmomente

Individualisierung —

Sebastian Mundruc und Christian Menzel

Neue Impulse fiir das Torwarttraining /

Individualisierung —
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Sebastian Mundruc und Christian Menzel

Neue Impulse fiir das Torwarttraining /

Individualisierung —

Sebastian Mundruc und Christian Menzel

Neue Impulse firr das Torwarttraining /

Individualisierung —

FT-Redaktion — Interview mit Thomas Brdaric u. Armin Friedrich

»Jeder Spieler will verstanden werden!« Der Chef- und der Co-Trainer des Oberligisten Tennis Borussia Berlin im Gesprach

ografie den Trainer pragt — Profi und Wisse|

Peter Hyballa

Vom Bambini- zum Profi-Trainer / Erfahrungen und Uberzeugungen eines Trainers aus

Biografie den Trainer pragt — Ex-Nachwuch

Philipp Hendricks

Der Lehrer als Trainer / Von der Sportpadagogik lernen: Was taugt fiir den Trainingsplatz?

Wie die Biografie den Trainer pragt — Lehre|

Markus Schmid

Aus der Uni auf den Platz / So tibertragt ein Sportwissenschaftler seine Fiihrungskompetenz vom Uni-Lehrauftrag auf den Trainingsplatz im Verein

Biografie den Trainer pragt — Sportwissen|

Prof. Dr. Daniel Memmert

Mit Képfchen besser spielen lernen! / Schnell denken und handeln — die kognitiven Fahigkeiten als zentraler Trainingsbaustein

g vernachldssigte Trainingsinhalte — Kognit

David Siebers

Die Prioritaten verschieben sich! / Bei den B-Junioren des VfL Bochum 1848 riickt das Kognitionstraining in den Vordergrund

g vernachlassigte Trainingsinhalte — Kognit

Mathias Schiele

In Spielformen neue Situationen schaffen! / Komplexe Spielformen, wechselnde Aufgaben und freie Entscheidungen verbessern die Handlungsschnelligkeit und Kreativitat

g vernachldssigte Trainingsinhalte — Kognit

FT-Redaktion

»Der Erfolg ist vom Schitzen abhéngig!« Gber Tore nach ruhendem Ball im ProfifuBball und das Trainieren von Standards im Amateur- und Jugendbereich

fig vernachlassigte Trainingsinhalte — Stand|

Bernd Wiesner

Hin zum Kopfball! Aber wie? / So vermittelt der SC Paderborn 07 seinen Nachwuchs

ufig vernachlassigte Trainingsinhalte — Kopf|

Markus Schmid

FuRballer schneller machen — aber richtig! / Die Komplexitét eines fuRBballspezifischen Schnelligkeitstrainings

g vernachlassigte Trainingsinhalte — Schnell

Uwe Erkenbrecher

Von Anfang an ans Spiel(en) denken! / Uwe Erkenbrecher stellt anhand der Saisonvorbereitung 17/18 des MTV Gifhorn seine Spiel- und Trainingsauffassung vor

Saisonvorbereitung — Amateure

Hubert Meyer — Interview mit Raphael Wicky

»Manche Spieler wollen iiber das Limit gehen!« / Der Cheftrainer des FC Basel Giber Ziele und Inhalte der Saisonvorbereitung

Saisonvorbereitung — Profis

Tim Linnemann

Sozialtraining in der Vorbereitung / Leitsitze gemeinsam erarbeiten und festigen!

Saisonvorbereitung — Teambuliding

Dr. René Paasch

Empathie heift das Zauberwort! / Was ein Trainer mitbringen muss, um ein Team zu bilden und zu fithren

Saisonvorbereitung — Teambuilding

Dr. Lutz Herdener

Verschiedene Wege zur komplexen Ausdauer / Niedrige, hohe und sehr hohe Intensitéten verbessern jeweils unterschiedliche Formen der Ausdauer

Saisonvorbereitung — Ausdauer

Kathrin Neuhofer, Anselm Kiichle

Héher, schneller und weiter / Tests auswahlen, durchfiihren und auswerten — und daraus die richtigen Schlisse ziehen!

Saisonvorbereitung — Leistungsdiagnostik

Damir Dugandzic

Was macht einen guten Trainer aus? Kriterien, die Gber den sportlichen Erfolg hinausgehen

Qualitatsstandards fur Trainingseinheiten —|

Markus Hirte

Das neue Ausbildungskonzept im Talentférderprogramm / Das Lésen von Spielsituationen steht im Vordergrund!

Indards fur Trainingseinheiten — Talentfordy

Arne Barez

Gecheckt! / Die Trainingsqualitdt anhand konkreter Kriterien sichern

Qualitatsstandards fur Trainingseinheiten —|

Johannes und Maximilian Uhlig

Das P-U-A-Modell / In drei Schritten zum qualitativ hochwertigen Training

tatsstandards fur Trainingseinheiten — Met

Ronald Hornek

Vielseitiges Trainieren macht den Meister! / So verbessern Sie die technisch-koordinativen und kognitiven Fihigkeiten

isstandards fiir Trainingseinheiten — Trainin|

Julian Lauer, Markus Brunnschneider und Christian llzer

Kompakt, variabel und hocheffektiv! / Das Erfolgsrezept des Weltmeisters

WM-Analyse — Frankreich

Hubert Meyer — Interview mit Holger Stanislawski

»Ballbesitz out ist quatsch!« / Der ZDF-Experte Uber die Starken der Kroaten, die Schwichen der Deutschen und taktische Besonderheiten der WM

WM-Analyse — Expertenmeinung

Janis Hohenhovel

Defensiv flexibel, offensiv kreativ! / So sorgte der WM-Dritte Belgien fiir Furore

WM-Analyse — Belgien

Kieran Schulze-Marmeling

Die Reise geht weiter / Der junge Kader hat sich viele Sympathien erspielt und Hoffnungen auf einen Titelgewinn geweckt

WM-Analyse — England

FT-Redaktion

«Wir stehen am Scheideweg!» / Interview mit Joti Chatzialexiou, dem Sportlichen

Individuelle Qualitaten — Interview

Thomas Stillitano

Die Tore der WM 2018 / Statistische Analyse und Auswertung aller 169

Individuelle Qualitdten — Toranalyse

Gerd Bode

Das offensive 1 gegen 1 als Dosendffner / Im Zweikampf waren Details entscheidend!

Individuelle Qualitaten — Individualtaktik

Dr. René Paasch

Das Gehirn spielt immer mit! /

Individuelle Qualitdten —
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Jimmy Lucassen

Schnell denkende und spielende Fohlen / So bildet Borussia Ménchengladbach die Spielschnelligkeit und -intelligenz seiner Nachwuchstalente aus!

Individuelle Qualitaten —

Hermann Hummels

»Es lduft viel falsch im Nachwuchsbereich!« / Bayern Miinchens ehemaliger Nachwuchskoordinator tiber inhaltliche und strukturelle Fehler und Schwéchen unserer Talentférderung

Individuelle Qualitaten — Talentforderung

Fabian Otte

Wie sage ich es meinen Spielern? / Verschiedene Feedbackmethoden im Vergleich

Coaching im Training — Feedbackmethoden

Hans Danner, Herbert Hrubesch

Bist du der Fragensteller? Oder gibst du den Drill-Instructor? / Zwei ganzlich verschiedene Coachingstile im Vergleich

Coaching im Training — Feedbackmethoden

Stefan Hirschberg

Zuerst das Coaching, dann die Trainingsform

Coaching im Training — Trainingsplanung

Johannes und Maximilian Uhlig

Einfach erklart, hat sich bewahrt! / Die Erlauterung der Trainingsform ist die Grundlage des Coachings

Coaching im Training — Ubungserliuterung|

Marc Kuhlmann

Mit Freude zu mehr Leistung / Mit dem Modell ‘Lachen, Lernen, Leisten’ eine positive Trainingsatmosphére schaffen

Coaching im Training — Methodik

Sabahudin Mislimi

Alles beginnt im Kopf / Die Technik ist das Produkt einer Prozesskette — Wahrnehmen und Entscheiden mittrainieren!

Entscheidungstraining — Spielfahigkeit

Uwe Erkenbrecher

Taktische Schwerpunkte fiir das Spiel

Entscheidungstraining — Amateure

Fabian Otte

Stindig ‘online’ sein! / Die Entscheidungsfihigkeit beeinflusst maRgeblich die Qualitdt der Torwartaktionen!

Entscheidungstraining — Torwartraining

»Man kann nur einmal anfangen!« / Der Nationaltrainer (iber Futsal in Deutschland sowie Besonderheiten in Technik und Taktik

Entscheidungstraining — Futsal

Marcel Loosveld, Benjamin Sahel

Ein groRes ‘Gelénde’ fiir gute Entscheider! / So entwickeln Futsaler taktische Abldufe

Entscheidungstraining — Futsal

Christopher Toetz

In Uberzahl vom ersten bis ins letzte Drittel / MaBnahmen fiir Innen- und

Entscheidungstraining — Positionsspiel

Yannick Bauer

Umschalten und Gegenpressing / SV DJK Borussia Miinster will schneller vor das gegnerische Tor kommen

Praxis Plus Senioren

Steven Oklitz

PSV Ribnitz-Damgarten: Neuaufbau mit Hinder

Praxis Plus Senioren

Tobias Burger

Training nach Spielphasen / Das Spielkonzept des FSV Krum orientiert sich an dem Phasenmodell von Louis van Gaal

Praxis Plus Senioren

Mashud Nassery

Nach Ballgewinn sofort nach vorne / Die SF BW Paderborn setzen auf schnelles Umschalten und einen sicheren Spielaufbau

Praxis Plus Senioren

Christian Nolte

Tempospiel auch in der Bezirksliga! / Die FSV Bad Wiinnenberg-Leiberg will weiter angreifen

Praxis Plus Senioren

Thomas Overesch, Nils Eden

Mit den Leitlinien des DFB zum Erfolg! / Der A-Ligist SV Westfalia Leer orientiert seine Spielidee an den

Praxis Plus Senioren

Kevin Busse, UIf Ripke

Antizipieren statt spekulieren! / SG Schénebeck: Schon vor dem Ballgewinn die Aktion nach dem Ballgewinn ‘planen’!

Praxis Plus Senioren

Jiirgen Prufer

Steil-klatsch-steil kann jeder lernen! / Der SV Schwarz-WeiR Sende setzt auch in der

Praxis Plus Senioren

Yannick Bauer

Das Runde muss ins Eckige! / Borussia Minster: Drei Trainingseinheiten zum -Torschuss firr fast beliebige Spielerzahlen

Praxis Plus Senioren

Victor Kleinhenz

Den erfolgreichen Weg weitergehen! / FC Frankonia Thulba setzt auf Geschlossenheit, Jugendarbeit und einen

Praxis Plus Senioren

Marcel Heinemann

Geplante Variabilitat! / Mit einem gut organisierten 3-5-2 ist die U17 des SV Lippstadt unberechenbar

Praxis Plus Junioren

Georg Schanen

SV Eintracht Trier: Siegen ist nicht alles! / Spiele gewinnen heiBt nicht, gleichzeitig auch Talente zu férdern

Praxis Plus Junioren

Jorg Keuntje, Khaled Gharbi

Stetiges Wachstum in allen Bereichen! / Der Hombrucher SV zeigt, wie trotz geringer

Praxis Plus Junioren

Bjorn Burhenne, Tobias Trautz

Abwehrreihen variabel knacken / Die U15 des DFI Bad Aibling feilt am Spiel tiber die Fliigel und durch das Zentrum

Praxis Plus Junioren

Sebastian Turowski

Mit Positionsspiel zum Torerfolg / FC Férderkader René Schneider: Spielaufbau durch das Zentrum

Praxis Plus Junioren

Thomas Stillitano

Das Spiel verstehen / TSV Marl-Hiils: Mit Hilfe von Prinzipien die Spiel

Praxis Plus Junioren

Swen Bulut

Mit der Fusion zu hohen Zielen / Der FC GieRen geht die Zukunft ambitioniert an

Praxis Plus Junioren

David Walter

Kréfte biindeln! / JSG Kaan-GW Siegen-Biirbach — drei Vereine, ein Ziel: Den Nachwuchs férdern

Praxis Plus Junioren

20
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Lasse Otremba

Der Sprung zu den Senioren ist das Ziel / Die U19 des JFV Nordwest fiihrt seine Talente

Praxis Plus Junioren

Imanuel André

Ausbildung ist mehr als nur FuRball! / Beim JFV Calenberger Land spielen auch die

Praxis Plus Junioren

Wedegértner, Didi

Es stand in Fussballtraining /

Zeitreise —

Wedegdrtner, Didi

Es stand in Fussballtraining /

Zeitreise —

Wedegértner, Didi

Es stand in Fussballtraining /

Zeitreise — Saisonvorbereitung

Wedegartner, Didi

Es stand in Fussballtraining /

Zeitreise —

Wedegértner, Didi

Es stand in Fussballtraining /

Zeitreise — WM-Analyse

Wedegértner, Didi

Es stand in Fussballtraining /

Zeitreise — Individuelle Qualitaten

Wedegértner, Didi

Es stand in Fussballtraining /

Zeitreise — Coachin im Training

Wedegértner, Didi

Es stand in Fussballtraining / 2004: Jirgen Klopps Spiel- und Trainings

Zeitreise — Entscheidungstraining

Wedegértner, Didi Regen? Matsch? Schnee? — Fit machen geht immer Amateure
Nopp, Stephan / Barez, Arne Konsequent und zielgerichtet zum Torerfolg Angriffsspiel
Hyballa, Peter / te Poel, Hans-Dieter Andribbeln — das Erfolgsrezept im Spielaufbau Angriffsspiel
Barez, Arne Interview mit Tobias Sieg: Die Spielaufassung bietet jedem Trainer ausreichend Flexibilitat Angriffsspiel
Schulze-Marmeling, Kieran Dominanz durch Ballbesitz Angriffsspiel
Schmid, Markus / Dugandzic, Damir Torchancen herausspielen: Radume erkennen, 6ffnen und nutzen Angriffsspiel

Neid, Silvia / Ballweg, Ulrike

Frauen-Nationalmannschaft: Der lange Weg zu Gold

Frauen-Nationalmannschaft

Busch, Carsten

Nach dem Torschuss nicht ab- sondern umschalten

Gruppentaktik

Leutenecker, Jens

Was FuBballer von Basketballern lernen kénnen — Teil 1: Der Nullkontakt

Individualtaktik

Leutenecker, Jens

Was FuBballer von Basketballern lernen kénnen — Teil 2: Der Goldschatz in der Kérpermitte

Individualtaktik

Leutenecker, Jens

Was FuBballer von Basketballern lernen kénnen — Teil 3: Slides

Individualtaktik

Leutenecker, Jens

Was FuBballer von Basketballern lernen kénnen — Teil 4: Der Doppelkontakt

Individualtaktik

Busch, Carsten / Zélle, Tobias

Jede Position gezielt verbessern — Teil 1: Innen- und AuRenverteidiger

Individualtaktik

Busch, Carsten / Zélle, Tobias

Jede Position gezielt verbessern — Teil 2: Defensiver und offensiver Mittelfeldspieler

Individualtaktik

Busch, Carsten / Zélle, Tobias

Jede Position gezielt verbessern — Teil 3: AuBenstiirmer und zentrale Spitze

Individualtaktik

Rasiejewski, Jens

Vom Raum- zum Manndecker in der geféhrlichen Zone

Individualtaktik

Herdener, Dr. Lutz

Nieber, L. / Kerber, S. / Klemm, T. Integratives Koordinationstraining Junioren
Kerber, Stephan FuBball zum Quadrat Junioren

Gaul, Bartosch Mit Leistungsdiagnostik das Maximum erreichen! Kondition
Herdener, Dr. Lutz Die Kondition gem&R den Spielanforderung trainieren! Kondition
Verletzungsprophylaxe mit System Kondition
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Schwarz, Jesper

Schnelle FiRe mit dem Speed-, Agility- und Quickness-Training

Kondition

Morschel, Dennis / Weuthen, Max

Konditionelle Meilensteine vom Jugendspieler zum Profi

Kondition

Lehmann, Marco / Bona, Andreas

Borussia Dortmund U14: Junge Borussen schalten um

Leistungszentren

Schmid, Markus / Dugandzic, Damir

Richtig Pressen lernen

Mannschaftstaktik

Kramer, Frank

Viele Wege fithren zum Tor

Mannschaftstaktik

Hohenhovel, Janis

Spielaufbau gegen Angriffspressing

Mannschaftstaktik

Schénweitz, Meikel

So einfach wie méglich, so detailliert wie nétig

Methoden des Taktiktrainings

Uhlig, Dr. Johannes / Uhlig, Maximilian

Wie vermittle ich meine Taktik?

Methoden des Taktiktrainings

Hohenhdvel, Janis

Mehr Torabschliisse durch zwei Spitzen

Methoden des Taktiktrainings

Hyballa, Peter

Den Gegner in das Pressingloch locken!

Methoden des Taktiktrainings

Nister, Daniel

Taktikschulung durch Videoanalyse

Methoden des Taktiktrainings

Niem, Claus-Peter

Der Trainer als Profiler

Personlichkeitsentwicklung

Solmaz, Deniz

TSG Wieseck: Flexibel ausbilden!

Praxis Plus Junioren

MroR, Martin

FC Mecklenburg Schwerin: Qualitét hat kein Alter!

Praxis Plus Junioren

Adler, Dominik / Schulze-Marmeling, Lorenz

TUS Altenberge: Passen als Grundlage der Spielidee

Praxis Plus Junioren

dwein, A. / Johanning, C. / Bsufka, M. / Kache, C. / Ludwig, J. / Bergmal||

VfL Theesen: Pravention, Kondition, Torwarttraining, Taktik

Praxis Plus Senioren

Hehl, Sven

FC Galaxy Steinfurt: Doppeln, Kette & Co. — Verteidigen im Kollektiv

Praxis Plus Senioren

Hahn, Alexander

ASV Waldleiningen: Schnell in die Tiefe, schnell im Kopf!

Praxis Plus Senioren

Pflanz, Markus

SG Aulatal: Mit kleinen Spielen zum groBen Ziel!

Praxis Plus Senioren

Beyer, Mario

VfB Merseburg: Immer auf Angriff im Spiel wie im Training!

Praxis Plus Senioren

Weinfurtner, Séren

SC PreuRen Minster U23: Mit Geduld zum Torerfolg!

Praxis Plus Senioren

Ewert, Frank

SV Atteln 21: Standardsituationen gezielt trainieren

Praxis Plus Senioren

Briiggemann, Christoph / Wies, Marius

SV Wilmsberg: Vieles auf Anfang, alles auf Angriff

Praxis Plus Senioren

Petkau, Alexander

SV Guntersblum: Warum nicht wieder mit Libero spielen?

Praxis Plus Senioren

Fiala, Wolfgang

ASV 13 Wien: Prinzipien geben das Taktiktraining vor!

Praxis Plus Senioren

Meyer, Hubert

Interview mit Bernd Hollerbach: Harte Arbeit und gegenseitiges Vertrauen!

Profis

Uhlig, Dr. Johannes / Herderner, Dr. Lutz

Alles mit Ball oder doch lieber isoliert?

Saisonvorbereitung

Uhlig, Dr. Johannes / Herderner, Dr. Lutz

Saisonvorbereitung mit Ball: Taktische und konditionelle Periodisierung

Saisonvorbereitung

Drzensla, Maik Von der Individualanalyse bis zur Umsetzung im Training Spielanalyse

Nister, Daniel Erfahren Sie mehr tber lhre Spieler! Spielanalyse

Meyer, Hubert Interview mit Carlos Dunga: Nicht nur auf erlerntes Fachwissen verlassen Taktik
Hehl, Sven Die Soccerhalle ist mehr als nur 'ne Zockerhalle! Technik
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Lehmann, Marco Techniktraining im Footbonaut Technik

Meyer, Hubert Interview mit Andre Breitenreiter: Auch Profis miissen an ihrer Technik feilen! Technik

Henseling, Marco Eine ruhige See macht niemals einen fahigen Seefahrer! Technik

Claussen, Lennart / MroR, Martin WettkampfgemaRes Torschusstraining in Spielformen Technik
Hyballa, Peter Dribbling hat viele Gesichter — alle miissen gepflegt sein! Technik
Niedermeier, David Fintieren und Wenden: Lésungen fiir jede Spielsituation Technik

Walter, Rainer Mit dem Rebounder Cube die Technik perfektionieren Technik
Hammerschmidt, Thomas Handball: Vom Erwerb zur Anwendung Technik
Thaler, E. / Rentschler, M. / Miiller, B. Trainiere was das Spiel fordert Technik

Wagner, Sebastian / Schlieck, Thomas

BloR nicht eint6nig! Effektiv Lernen durch komplexe Trainingsformen

Torwarttraining

Hoh, Sven

Torwartausbildung nach Plan — Teil 1: Von der Zielverteidigung bis zur Spieleréffnung

Torwarttraining

Hoh, Sven

Torwartausbildung nach Plan — Teil 2: Trainingswoche im Leistungsbereich

Torwarttraining

Nebe, T. / Sturm, B. / Fuhrmann, R. / Nolte, C.

Wann trainieren Amateure was?

Trainingsplanung

Meyer, Hubert

Interview mit Torsten Frings: Teamwork steht tGber allem!

Trainingsplanung

Ewert, Frank

Wie erreiche ich meine Spieler?

Trainingsplanung

Siebers, David

Strukturiert und detailliert planen

Trainingsplanung

Herdener, Dr. Lutz

Schnell bis zum Schluss

Trainingsplanung

Clemens, Christopher / Nopp, Stephan

Aktiv zum Ballgewinn

Unser Weg- DFB Spielaufassung

FT-Redaktion

Wo Vielfalt Trumpf ist

Vereinskonzepte

Himsl, Mario

Ein Verein. Viele Moglichkeiten

Vereinskonzepte

Solmaz, Dennis / Durst, Fabian

Ein Amateurverein als Sprungbrett zu Proficlubs

Vereinskonzepte

John, Alexander

Trainermappe 2.0 — eine fur alle, alle fur eine!

Vereinskonzepte

Bode, Gerhard

Angreifen mit System - das neue DFB-Fachbuch

Wedegértner, Didi 1987: Waldhof Mannheims Trainer Klaus Schlappner stellt MaRnahmen gegen eine Linienabwehr vor Zeitreise
Wedegértner, Didi 1983: Erich Rutemdller préasentiert ein Wochentrainingsprogramm fir den mittleren Amateurbereich Zeitreise
Wedegértner, Didi 2004: Stefan Lottermann erldutert in einer Beitragsreihe die Methodik des Taktiklernens Zeitreise

Buchrezension

Wagner, Oliver Lassen Sie Fehler zu Coaching

Kadel, Michael / Dugandzic, Damir Adlerauge, sei wachsam! Coaching
Uhlig, Johannes So coachen Sie die Ubungsformen richtig Coaching

Hyballa, Peter Spielformen bieten unendlich viele Steuerungsmaglichkeiten Coaching

Peter, Ralf Den Gegner immer im Blick behalten Coaching

Meyer, Hubert Interview mit Bruno Labbadia: Wer mit einer Situation nicht kritisch umgeht, findet sich mit ihr ab Coaching
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Stéhr, Edmund

Coaching am Spieltag - worauf kommt es dabei an?

Coaching

Niem, Claus-Peter Erwarten Sie das Unerwartete Coaching

Maric, Rene Die Gegneranalyse ist die Grundlage des Matchplans Coaching

AG Infoabende / Streichsbier, Guido Das 1 gegen 1 als Basis Unser Weg
Feichtenbeiner, Michael So wollen wir trainieren! Unser Weg
Schonweitz, Meikel Von der Spielauffassung zur Spielkonzeption Unser Weg

Flick, Hansi / DFB-Trainerteam Unsere Spielvision Unser Weg
Ohne Angabe Interview mit Hansi Flick: Unser Weg - das sportliche Leitbild des DFB Unser Weg
Drzensla, Maik Belgischer Konterfuball und deutsches Gegenpressing EM-Analyse
Kiichle, Anselm / Schmalhofer, Alexander / Gisdol, Markus Kontrolliert mit Geduld oder schnell in die Tiefe? EM-Analyse
Maric, Rene "Hinten dicht" hieR die Maxime EM-Analyse
Ohne Angabe Interview mit Bernd Stéber: Wir brauchen immer wieder zielstrebige Dribbler EM-Analyse

Friedrich, Wolfgang Vor, wahrend und nach dem Spiel richtig tanken Erndhrung

Ohne Angabe

Interview mit Silvia Neid und Ulrike Ballweg: Wir agieren als Mannschaft immer kompakt - defensiv wie offensiv

Frauen-Nationalmannschaft

Hufner, Thomas

Brondby IF - mit schnellen Schritten zum Profi

Internationale Vereinskonzepte

Stillitano, Thomas

Schneller durch Vororientierung Kognition
Reinhardt, Dominik Kreativ im Zentrum - erfolgreich im Spiel Kognition
Eickel, Sascha Der Footbonaut fur jedermann! Kognition
Schmidt, Stephan In jeder Trainingseinheit ist Detailarbeit gefragt Kognition
Ulrich Kroemer Interview mit Prof. Daniel Memmert: Durch Kognitionstraining die richtigen Entscheidungen treffen Kognition
Heichinger, Fabian HIT-Spielformen sind der Hit Kondition
Brings, Johanna Gut vorbereitet in die Saisonvorbereitung Kondition
Banovcic, Krunoslav Athletische Vorbereitung am Spieltag Kondition
Schrick, Michael Boxen Sie sich durch die Winterpause Kondition
Klatten, Moritz Cross-Training: Die Wunderwaffe fiir FuBballer? Kondition
Stoéhr, Edmund / Klauss, Robert Athletiktraining im Amateurbereich Kondition
ft-Redaktion Danke fur das tolle Feedback Leserbefragung

Martin, Oliver

FuRball kann mehr: Der duale Weg im JugendfuRRball

Personlichkeitsentwicklung

Prof. Dr. Iriarte Rego, Maite

Der Schliisselfaktor fir Leistung

Personlichkeitsentwicklung

Glasbrenner, Moritz

Personlichkeitsentwicklung mit System

Personlichkeitsentwicklung

Kamil, Younis

Im Training soziale und mentale Kompetenzen erwerben

Personlichkeitsentwicklung

Burger, Tobias

FSV Krum: CrossFit funktioniert auch im FuRball

Praxis Plus
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Assfelder, Bjorn PSV Wesel-Lackhausen: Variabel bleiben, ohne die Spielidee zu kippen Praxis Plus
Polk, Matthias SV Seckach: Abwechslung durch Karten, Vier gewinnt und Co Praxis Plus
Jétten, Jonny Borussia Miinster: Taktische Bausteine der Schnelligkeit Praxis Plus

Lanzinger, Martin FC Moosinning: Taktische Flexibilitat in der Bezirskliga Praxis Plus
Briiggemann, Christoph SV Wilhelmsberg: Modell Spielertrainer - Probleme und Lésungen Praxis Plus
Pflanz, Markus SG Aulatal: Hinten sicher, vorne flexibel und kreativ Praxis Plus
Hauke, Ingo SV Traisa: Im 4-1-4-1-System die Klasse halten Praxis Plus
Busse, Kevin TUSEM Essen: Uber die Winterpause weiterentwickeln Praxis Plus
Wagner, Lutz Warum hat der jetzt gepfiffen? Regelkunde

Holtkamp, Martin

Dem Gegner keine Luft und keinen Raum lassen

Saisonvorbereitung

Holtkamp, Martin

Den Ball erobern, bevor er torgefdhrlich wird

Saisonvorbereitung

Frohlich, Stefan

Die defensiven Basics sicher beherrschen

Saisonvorbereitung

Fréhlich, Stefan

Den Ballverlust fiir den eigenen Angriff nutzen

Saisonvorbereitung

Schmidt, Stephan

Uber auRen und durch die Mitte zum Abschluss kommen

Saisonvorbereitung

Schmidt, Stephan

Sicher und gut gestaffelt in die gegnerische Halfte kombinieren

Saisonvorbereitung

ft-Redaktion

Komplettprogramm Saisonvorbereitung

Saisonvorbereitung

Meyer, Hubert

Interview mit Christian Ziege: Vergesst das Teambuilding nicht

Saisonvorbereitung

ft-Redaktion Das Jahresinhaltsverzeichnis Service

Schmid, Markus Erarbeitung einer eigenen Spielidee im Amateurbereich Taktik

Stéhr Edmund / Efe, Cem Das Angriffsspiel des SV Babelsberg Taktik
Meyer, Hubert Interview mit Thomas Doll: Ein Trainer sollte nichts voraussetzen Taktik
Schmidt, Stephan / Yilmaz, Eren Automatismen erlernen und kreativ anwenden Taktik
Barez, Arne Lsungen im letzten Drittel Taktik
ft-Redaktion Die Phasen des Spiels Taktik

Hyballa, Peter Der Sechser: Spielmacher, Abrdumer, Stratege Taktik

Gudella, Lennart Gefahrlich wird's vorm Tor Taktik

Thaler Ernst / Rentschler, Michael / Trunk, Elmar Raus aus dem Deckungsschatten rein in die freien Riume Taktik
Peter, Ralf Das Zusammenspiel is die Basis jeder Spielkonzeption! Teil 2 Taktik

Nister, Daniel Die Spielidee bestimmt die Trainingsplanung Taktik

Claussen, Lennart / Gaedke, Markus

Techniktraining am Sportgymnasium Schwerin

Talentférderung

Hifner, Thomas / Czayka, Dennis

Die Malocher aus dem Ruhrgebiet werden nicht mude

Talentférderung

Zimmermann, Ronny

Der Weg zum Leistungszentrum - vom Antrag bis zur Anerkennung

Talentférderung
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Hohenhével, Janis/Halemeier, Maik Das Spiel des Magnetspielers zwischen den Positionen Talentférderung
Kerber, Stephan DFB-Stuitzpunkte - die Forderzentren vor der Haustur Talentférderung
FT-Redaktion Talentférderung geht nur Hand in Hand! Talentférderung
Graulich, Volker Uber die Leiter schnell zum Ball! Torwarttraining
Fingerhut, Burkhard / Hesse, Bjorm Unseren Verein zukunftsfahig machen Vereinskonzepte
Claussen, Lennart Doppelpass zwischen Schule und Verein Vereinskonzepte
Irmer, Wolfgang / Johanning, Carsten / Brandwein, Andreas Das Erfolgsrezept des Dorfvereins VfL Theesen Vereinskonzepte
|
Holtmann, Martin/Plagge, Frank/KuhImann,Marc Jahresplanung: Warum nicht wie die Stlitzpunkte trainieren? Teil 6: Finf Trainingseinheiten zur Ballkontrolle und zum Képfen fiir die Halle Ausbildungskonzepte
Kerber, Stephan/Timm, Lewe/Hatje, Simon Jahresplanung: Warum nicht wie die Stiitzpunkte trainieren? Teil 7: Vier Trainingseinheiten zum 1 gegen 1 in Angriff und Abwehr Ausbildungskonzepte
Kénig, Sebastian/Czerwionka, Thomas Jahresplanung: Warum nicht wie die Stlitzpunktetrainieren? Teil 8: Drei Einheiten mit gruppentaktischen Angriffsmoglichkeiten Ausbildungskonzepte
Dick, Manuel/Spindler, Alexander Jahresplanung: Warum nicht wie die Stiitzpunkte trainieren? Teil 9: Drei Einheiten zur Gruppentaktik in der Verteidigung Ausbildungskonzepte
Hélscher, Andreas Jahresplanung: Warum nicht wie die Stiitzpunkte trainieren? Teil 10: Drei Einheiten zum individuellen Starken-/Schwéchen- Training Ausbildungskonzepte
Kérzel, Thomas 11 Indianer reichen nicht - aber 11 Hauptlinge sind zuviel! Coaching
Korzel, Thomas Komm auf den Punkt, Trainer! Ausbildungskonzepte
Tasdelen, Cihan Besiktas Jimnastik Kultibt will den anderen einen Schritt voraus sein! Internationale Vereinskonzepte
Bekking, Dennis "Jeder Spieler steht im Mittelpunkt!" Internationale Vereinskonzepte
Abdi, Hassan Trainieren, wenn andere in der Schule sind Internationale Vereinskonzepte
Stohr, Edmund Osterreichs FuBball ist auf dem Weg nach oben! Internationale Vereinskonzepte
Stéhr, Edmund/Mubhr, Ralf/Glatzer, René/Glatzer, Christoph Austrias Talentschule Internationale Vereinskonzepte
Hufner, Thomas Brondby I.F. - mit schnellen Schritten zum Profi Internationale Vereinskonzepte
Seitenglanz, Robin Coole Spiele zwischen den Spielen Junioren
Mallo, Javier (Mitarbeit: Kraus, Kornelius) Was soll wann wie trainiert werden? Kondition
FT-Redaktion Unsere Leistungszentren Leistungszentren
Bonarius, Ajoscha (Interview von Kroemer, Ullrich) "Wir arbeiten zusammen, nicht gegeneinander!" Leistungszentren
Heine, Oliver Schritt fur Schritt nach vorn Leistungszentren
Heine, Oliver Die individuelle Forderung jedes Spieler ist fur jeden Nachwuchstrainer Pflicht! Leistungszentren
Hyballa, Peter/Braun, Kai Bayer 04: Die Spielposition bestimmt das Lauftraining! Leistungszentren
Becht, Ronnie Jungschanzer als Profis von morgen Leistungszentren
Schunke, Dennis Kompakte Abwehrketten knacken! Leistungszentren
Kleine-MélIhoff, Matthias Angst vor dem Spiel Personlichkeitsentwicklung
Feldkamp, Marcus Aus Zweikampfen Dreikampfe machen! Praxis Plus
Pietschmann, Matthias Nach vorne spielen ist besser als hinten stehen! Praxis Plus

26



Seite 27 von 848

Fuhrmann, Rudiger Standards sollten im Training Standard sein! Praxis Plus
Brandwein, Andreas Die Taktik steht von Anfang an im Vordergrund! Praxis Plus
Lanzinger, Martin 3 x Angriff: Zirkulation, Verlagerung, Spiel in die Tiefe Praxis Plus
Schaffstein, Marc Geschlossen verteidigen, blitzschnell umschalten! Praxis Plus
Jétten, Johnny Offene Rdume erkennen und bespielen! Praxis Plus
Henlein, Heiko: Nach vorne verteidigen und nach vorne spielen! Praxis Plus
Petkau, Alexander Das spielen, was wir kdnnen!! Praxis Plus
Interview mit Viktor Skripnik "Wir Trainer dirfen keinen Salat im Kopf haben!" Profifuball
Kuhlmann, Marc Unternehmen Klassenerhalt: So will sich Werder Bremen freischwimmen! Profifuball
Winter, Steffen Eintracht Frankfurt will variabel angreifen und geschlossen verteidigen Profifuball
Kuhlmann, Marc Lows Assistent vom Bosporus Profifuball
Stéhr, Edmund RB Leipzig will hoch hinaus! Profifulball

Interview mit Christoph Metzelder

"Automatismen kann ich nur mit Ball und spielnah trainieren!"

Ruckrundenvorbereitung

Schulz, Ronald/Metzelder, Christoph

Offensiv zuriick aus der Winterpause!

Ruckrundenvorbereitung

Beilenhoff, Alexander

Mit CrossFit in die Riickrunde

Ruckrundenvorbereitung

Stohr, Edmund

Drei Saulen, drei Ziele: SpaR am Spielen, Zusammenhalt und Spiel mit dem Ball

Ruckrundenvorbereitung

FT-Redaktion Das Jahresinhaltsverzeichnis 2014 Service
FT-Redaktion Das hat es mit den neuen Lizenzen auf sich! Service

Schubert, André "Uber das Aufbauspiel muss Tiefe gewonnen werden!" Taktik
Niedermeier, David Positionswechsel im Spielaufbau Taktik
Huemerlehner, Marco Das Spiel in die Tiefe fangt hinten an! Taktik
Beilenhoff, Alexander/Gudella, Lennart Kontrolle zu Anfang, Geduld in der Mitte, Mut im Abschluss Taktik
Stéhr, Edmund Herthas neuer Stil: einfach und sehr effektiv! Taktik

GroR, Helmut "Unsere Spielidee lautet: Immer Uberzahl in Ballnihe!" Taktik

Schulz, Ronald/Metzelder, Christoph Antritt zum Spiel des Jahres Taktik
Schénweitz, Meikel Systemflexibilitat als Erfolgsfaktor Taktik
Memmert, Daniel (Interview von Kroemer, Ullrich) "Thomas Tuchel will beim BVB eine neue Ara begriinden!" Taktik
Peter, Ralf Das Zusammenspiel is die Basis jeder Spielkonzeption! Teil 1 Taktik

Konrad, Marco Ballbesitz- oder Umschaltspiel? Taktik

Bode, Gerd Sondertraining der Spitzen Taktik

Wessels, Maik/Nubbemeyer, Tobias Lufthoheit oim eigenen Strafraum Taktik
AG DFB-Infoabend Aktiv den Ball erobern! Taktik
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Baum, Manuel Pressing richtig trainieren Taktik
Nister, Daniel Der Ort des Ballgewins bestimmt den Konter! Taktik
FT-Redaktion Light-Programme zum Pressing und Umschalten Taktik
Beilenhoff, Alexander/Gudella, Lennart Aggressiv unter Druck setzen oder abwartend verteidigen? Taktik
Hyballa, Peter Felder abschneiden, Qualitdt hinzugewinnen! Taktik

Stober, Bernd/Daniel, J6rg

Back to the Basics!

Technik und Taktik

Stock, Jo

Lassen Sie den Torhiter nicht in der Ecke stehen!

Torwarttraining

Schrader, Martin

Wir whren uns mit Hand und Fu

Torwarttraining

Wormuth, Frank (Interview von Kroemer, Ullrich)

"Die Theorie ist die eine Seite, die Umsetzung die andere!"

Trainerprofile

Fiel, Cristian (Interview von Stéhr, Edmund)

"Dieter Hecking war fur mich der Ideale Trainer"

Trainerprofile

Kéllner, Michael

Der Juniorentrainer: Vorbild, Lehrer, Schliisselfigur

Trainerprofile

Wedegértner, Didi

Was sollte eigentlich der Amateurtrainer konnen?

Trainerprofile

Héhenhovel, Janis

Aus purer Freude am Spiel

Vereinskonzepte

Schulz, Ronald/Metzelder, Christoph

Daniel, Jorg

"Wir wollen den Verein auf die zukunft vorbereiten!"

Spielen, Uben, Spielen!

Vereinskonzepte

Ausbildungskonzepte

Hehl, Sven

Saisonplanung: Orientieren Sie sich an den Stiitzpunkten? Teil 3: Planung im Jahresverlauf

Ausbildungskonzepte

Janssen, Arne/Schulitz, Manuel

Saisonplanung: Orientieren Sie sich an den Stiitzpunkten? Teil 4: Systematisches Training mit C-Junioren - fir das vierte Quartal

Ausbildungskonzepte

Jager, M./Kapelle, M./Dittrich, W./Pflanz, M.

Passen ist mehr als von A nach B zu spielen!

Ausbildungskonzepte

Schulitz, Manuel

Jahresplanung: Warum nicht wie die Stiitzpunkte trainieren? Teil 1: Fiinf Trainingseinheiten mit technischen Schwerpunkten

Ausbildungskonzepte

Holtkamp, Martin

Jahresplanung: Warum nicht wie die Stiitzpunkte trainieren? Teil 2: Vier Einheiten zum 1 gegen 1

Ausbildungskonzepte

Schwan, Andreas

Jahresplanung: Warum nicht wie die Stiitzpunkte trainieren? Teil 3: Drei Einheiten mit gruppentaktischen Angriffsmaoglichkeiten

Ausbildungskonzepte

Worle, Marc

Jahresplanung: Warum nicht wie die Stiitzpunkte trainieren? Teil 4: Drei Einheiten zum gruppentaktischen Abwehrverhalten

Ausbildungskonzepte

Pflanz, Markus

Jahresplanung: Warum nicht wie die Stitzpunkte trainieren? Teil 5: Einzel-/Kleingruppentraining

Ausbildungskonzepte

Bechthold, Alexander/Otto, Maximilian Wie FuRballer das Coaching ihrer Trainer im Wettkampf erleben Coaching

Flottmann, Heiko Coaching im FufBball - was ist das eigentlich? Coaching

Hyballa, Peter Nicht nur der Ton macht die Musik Coaching

Wegmann, Giinter/Kaden, Klaus GroRere Beweglichkeit, weniger Verletzungen, héhere Entspannung! ft-pocket

Wegmann, Giinter/Kaden, Klaus Mehr Kraft, weniger Verletzungen, bessere Leistungen ft-pocket
ft-Redaktion: lhre Trainingsformen zum Vertikalspiel Gewinnspiel

Binder, Thorsten Trinken ist wichtig - aber das Richtige! Kondition

Braun, Kai Bayers Talente geben Gas! Kondition

ft-Redaktion Fitness mit Ball a la Suisse Kondition
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Geisler, Ingo Kleine Rolle, groRe Wirkung! Kondition

Klein, Christian/Bloch, Hendrik Warm-up-Routine: Sicherer Start ins Spiel! Kondition
Little, Tom Der Fitness-Trainer muss den FuBball kennen! Kondition
Schiffers, Matthias Die Korpermitte mit dem Deuserband stark machen! Kondition
Schromm, Claus Kombiniertes FuBball - Ausdauertraining Kondition

Barez, Arne/Schunke, Dennis Der Wettkampf als Trainingsmethode - Competitive Matrix Methodik
Huemerlehner, Mario Be your Coach! Methodik
Zietsch, Rainer Ein roter Faden fiir die "Cluberer" Methodik

Koérzel, Thomas

lhr musst nicht elf Freunde - aber unbedingt ein Team!

Personlichkeitsentwicklung

Korzel, Thomas

Der richtige Umgang mit Erganzungsspielern

Personlichkeitsentwicklung

Bentler, Thomas (Didi Wedegdrtner) Dem Massenabstieg schnell entgehen! Praxis Plus
Burger, Tobias Schnell nach vorne - und vielleicht sogar nach oben! Praxis Plus

Busse, Kevin Die Kondition immer begleitend trainieren! Praxis Plus

Dasdan, Erdal Dem Winter spielend die kalte Schulter zeigen! Praxis Plus

Dasdan, Erdal Stillstand ist Riickschritt Praxis Plus

Kapitza, Kai Umdenken ist angesagt Praxis Plus

Petkau, Alexander Stets kompakt, aber nach vorne verteidigen! Praxis Plus
Synowczik, Thomas Die griinen Frosche waren platt, doch sie rappeln sich wieder auf! Praxis Plus

Wagner, Sebastian/Wedegértner, Didi Nach vorne aktiver und hinten noch besser! Praxis Plus
WeiR, Steffen Die Starken mitnehmen, die Schwéchen in der Kreisliga zurtick lassen! Praxis Plus

Dasdan, Erdal/Kuhlmann, Marc

Erst raten, dann starten - Teambuilding mal anders

Saisonvorbereitung

ft-Redaktion

Die Vielfalt der Trainingskonzepte Service
ft-Redaktion Das Jahresinhaltsverzeichnis 2013 Service
ft-Redaktion fussballtraining jetz tmit easy sports-Graphics Service
ft-Redaktion ITK 2014 - Einblicke jetzt auch auf Youtube Service
ft-Redaktion Neu auf dfb.de: Mein FuRball Service

Mayer, Jan/Hermann, Hans-Dieter

Mentale Fertigkeiten entwickeln und trainieren

Sportpsychologie

Albeck, Thomas Das schnelle Umschaltspiel der "Roten Bullen" Taktik

Barez, Arne Schritt fir Schritt zum Spielaufbau Taktik

Barez, Arne Sturmische Bullen Taktik

Friemel, Martin/Petrikowski, Matthias/Heinlein, Heiko So nutzen Amateurtrainer den FT-Praxisplaner! Taktik
Frohling, Frank Von der Spielanalyse bis zum Torerfolg (Teil 1) Taktik
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Fréhling, Frank Von der Spielanalyse bis zum Torerfolg (Teil 2) Taktik

Hyballa, Peter Leverkusens U19: Die BayArena immer im Blick! Taktik

Kriicken, Thomas Wettspielnahes Trainieren des Torabschlusses Taktik

Lucassen, Marcel Das Spiel im Blick Taktik

Metz, Gunter/Raschick, Martin/Notzon, Boris Die Spielphilosophie im Fokus, den Gegner im Blick! Taktik
Peter, Ralf Das 1 gegen 1 ist die Basis Taktik

Schubert, André "Die Entwicklung der Spielidee hort nie auf!" Taktik

Siebers, David Spielaufbau gegen Pressing Taktik

Uhlig, Johannes Funnf Prinzipien des Abwehrspiels Taktik

Peter, Ralf Spezialisierung ausdriicklich erwtinscht! Technik

Beilenhoff, Alexander

Schenller im Kopf, schneller am Ball!

Technik und Taktik

Eickel, Sascha/Duda, Benjamin

Ob Abwehr- oder Gegenpressing: Umschalten gehort immer dazu!

Technik und Taktik

Gudella, Lennart

Mit System zum Torerfolg!

Technik und Taktik

Huber, Benjamin

Be hard to beat! Sei schwer auszuspielen!

Technik und Taktik

Lucassen, Marcel

Vier Grundsituationen des 1 gegen 1

Technik und Taktik

Metzelder, Christoph/Schulz, Ronald

Wie die U19 des Tu$ Haltern auf Dreierkette umstellte...

Technik und Taktik

Ruhnert, Oliver

Die "Knappenschmiede"

Technik und Taktik

Wieczorek, Rafael

1 gegen 1: Optionen kennen, Entscheidungen treffen

Technik und Taktik

Wedegértner, Didi

Spielschnelligkeit ist mehr als schnell laufen und schnell passen!

Technik, Taktik, Kondition

Stock, Jo Lassen Sie den Torwart nicht in der Ecke stehen! Torwarttraining
Barez, Arne Die Tore der WM 2014 WM-Analyse
Bode, Gerhard Die Finferkette - das Defensivsystem der Zukunft? WM-Analyse
Daniel, Jorg Die Torhiter bei der WM 2014 WM-Analyse
Stéber, Bernd/Wormuth, Frank WM-Trend: Systemwechsel WM-Analyse
Metzelder, Christoph "Am Ende entscheidet das Zweikampf verhalten!" WM-Analyse

Uhlig, Johannes:

Komplextraining: Zwei Fliegen mit einer Klappe

Aktuelle Saisonphase

Wrobel, Waldemar/Kriiger, Robin:

Schnell orientieren, schnell denken, schnell handeln, schnell spielen!

Amateure

Engel, Frank (Interview):

"Hochste Spielfahigkeit ist die Basis fir Spitzenleistungen!"

Ausbildungskonzepte

ft-Redaktion:

Saisonplanung: Orientieren Sie sich an den Stutzpunkten — Teil 1: So gelingt systematisches Training mit C-Junioren — das erste Quartal!

Ausbildungskonzepte

ft-Redaktion:

Saisonplanung: Orientieren Sie sich an den Stiitzpunkten — Teil 2: Systematisches Training mit C-Junioren — das zweite Quartal

Ausbildungskonzepte

Geschwindner, Holger (Interview):

"Auf gleicher Augenhdhe trainieren!"

Ausbildungskonzepte

Marmol, Joan:

Auf den Spuren von Messi, Iniesta & Co!

Ausbildungskonzepte
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Vieth, Norbert:

Mit Bausteinen leichter planen und effektiver trainieren!

Ausbildungskonzepte

Bentler, Thomas:

Rundlufe: Praktisch, vielseitig & flexibel

ft-pocket

Glatzer, Christoph/KaR, Philipp:

Anbieten, Freilaufen, AbschlieBen

ft-pocket

Barez, Arne:

Englands Weg aus der Nachwuchskrise

Internationale Ausbildungskonzepte

Chesler, Dave:

Das U.S. Soccer Curriculum

Internationale Ausbildungskonzepte

Hyballa, Peter/te Poel, Hans-Dieter:

Am 1-4-3-3-System orientieren!

Internationale Ausbildungskonzepte

Ruttensteiner, Willi:

Von den Besten lernen!

Internationale Ausbildungskonzepte

Curneen, Gary:

The Special One — Zu Besuch bei José Mourinho

Internationaler FuRball

Bentler, Thomas/Rehberg, Torben: Mit professioneller Hilfe fit durch die ganze Saison! — Teil 1 Kondition
Bentler, Thomas/Rehberg, Torben: Mit professioneller Hilfe fit durch die ganze Saison! — Teil 2 Kondition
Geisler, Ingo: Ropetraining — vielfaltig und belastungsintensiv Kondition

Gonzalez, Dr. Pedro: Topfit in den Spieltag Kondition

Kraus, Kornelius: Mit dem 'Functional Movement Screen' effizienter trainieren und Verletzungen vorbeugen! Kondition

Kraus, Kornelius: Die Erholungsfahigkeit trainieren, das Spiel entscheiden! Kondition

Tanner, Hans/Effertz, Carsten/Thissen, Gerd:

Schneller werden mit der (Erfolgs-)Leiter

Kondition und Technik

Mickler, W./KaR, P./Fleckenstein, D./Lobinger, B.:

Wollen kann man lernen!

Personlichkeit

Busacca, Giuseppe: Uber die Fliigel den Klassenerhalt schaffen! Praxis Plus

Busse, Kevin/Wedegértner, Didi: Schnell und préazise nach vorne spielen! Praxis Plus
Fuhrmann, Riidiger/Wedegértner, Didi: Auf weiem Grund sind Spielformen angesagt! Praxis Plus
Heinlein, Heiko: Auch der Trainer muss Alternativen parat haben! Praxis Plus

MaiR, Michael/Wedegértner, Didi: "Kopf hoch!" klappt nur mit klarem Kopf! Praxis Plus
Petrikowski, Matthias: Bei TuRa Elsen ist das Gedrange Programm! Praxis Plus
Smaijlovic, Sead: Von hinten Gber auBen nach vorne! Praxis Plus

Sturm, Burkhard/Wedegértner, Didi: In der Riickrunde einen 'gepflegten Ball' spielen! Praxis Plus
Synowczik, Thomas: Die 'Gruinen Frosche' hiipfen wieder hoch! Praxis Plus
Wedegartner, Didi: Mit komplexen Aufgaben auf die Vielfalt des Spiels vorbereiten! Praxis Plus

Stock, Tobias: Flinke FuRe, schneller Kopf! Praxis Plus

Gonzélez, Dr. Pedro:

Systematisches Fitnesstraining im Profifuball

Saisonvorbereitung

Sperlich, Billy (Interview):

HIT — derzeit DIE Methode im FuRball-Fitnesstraining!

Saisonvorbereitung

Streichsbier, Guido:

Uberfallartiges Konterspiel

Saisonvorbereitung

Barez, Arne:

Trainieren wie José Mourinho

Service

ft-Redaktion:

Mit fussballtraining FOKUS Ball und Gegner laufen lassen!

Service
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Hehl, Sven: Jetzt geht's APP! Service
Kuhlmann, Marc: Mobil sein, trickreich werden! Service
Schwarten, Klaus: Positionstraining a la Mainz 05 Service

Daniel, Jorg: Die Frauen-EM 2013 Spielanalyse

Wegmann, Giinter:

Ausgedehnt aufwarmen!

Spielvorbereitung

Barez, Arne: Mit Spiel zum Ziel Taktik

Cinel, Onur: Der abkippende Sechser 6ffnet und nutzt die Rdume! Taktik

Daniel, Jorg: Ruhig mal querdenken! Taktik

Eickel, Sascha: Mit Mehrfachaktionen lernen, mehr Treffer zu erzielen! Taktik
ft-Redaktion: Viele Wege fiihren ins Tor! Taktik

Gaul, Bartosch: Erst die Hand, dann der FuB! — Teil 1: Angreifen Taktik

Gaul, Bartosch: Erst die Hand, dann der FuRR! — Teil 2: Verteidigen Taktik

Hehl, Sven: Ecke — Variante — Tor! Taktik

Heinlein, Heiko/Bode, Gerhard: Im neuen Jahr mit neuem System: Vom 4-4-2 auf 4-1-4-1! Taktik
Hyballa, Peter: Vor dem Pass ist nach dem Pass — und umgekehrt! Taktik
Hyballa, Peter: Pressing ist nicht gleich Pressing! Taktik

Kerber, Stephan/Seeger, Fabian/Timm, Lewe: Mit dem ersten Kontakt das Spiel in Fluss halten! Taktik
Kéllner, Michael/Brandl, Ginter: 4-4-2 mit Raute — gut fur Junioren! Taktik
Mariman, Henk: Nach der FuBballmethode spielgemaR trainieren! Taktik
Mariman, Henk: So forcieren Sie das Flugelspiel Taktik

Peter, Ralf: Systematische Spielvorbereitung — Teil 1: Aus der Spiel- und Gegneranalyse den Schwerpunkt der Trainingswoche ableiten Taktik

Peter, Ralf: Systematische Spielvorbereitung — Teil 2: Modifizieren Sie das Verhalten in Angriff und Abwehr in nur vier Einheiten Taktik
Schlosser, Heinz-Jurgen: Positionsangriffe durch das Zentrum im 4-2-3-1-System Taktik
Schulze-Marmeling, Dietrich: Die Trainer zeigen, wo es langgeht — die Geschichte zeigt, wo es herkommt! Taktik
Thaler, Ernst: Reines Verteidigen ist out, den Ball gewinnen ist in! — Teil 1: Beim gegnerischen Aufbau den Ballgewinn vorbereiten und umsetzen Taktik

Thaler, Ernst: Reines Verteidigen ist out, den Ball gewinnen ist in! — Teil 2: Eigener Ballverlust — sofort oder erst spater zuriickerobern? Taktik
Wedegartner, Didi: Vor dem FreistoR schauen, was der Gegner vorhat! Taktik
Wormuth, Frank: Wann trainiere ich wie das taktische Verhalten? Taktik
Wormuth, Frank (Interview): "Die Ziele lauten Variabilitit, Uberzahl und Kompaktheit!" Taktik

Kowalski, Stephan:

In einer Organisationsform bleiben und dennoch komplex trainieren!

Trainingseinheit

Ausgewahlt von der ft-Redaktion:

Aus dem Deckungsschatten treten!

User-Ubung des Monats

Ausgewadhlt von der ft-Redaktion:

So trainieren Sie die Nummer 1!
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Roper, Axel:

Die Rickrundenvorbereitung mit Fingerspitzengefiihl planen und durchfiihren!

Aktuelle Saisonphase

Schlieck, Thomas:

Auch die Nummer 1 muss sich auf die Riickrunde vorbereiten!

Aktuelle Saisonphase

Kriicken, Thomas:

Ruckrundenplanung mit System

Aktuelle Saisonphase

ft-Redaktion:

Komplextraining Saisonvorbereitung

Aktuelle Saisonphase

Schmidt, Stephan:

Von Anfang an mit Tempo und mit Ball!

Aktuelle Saisonphase

Bangsbo, Jens:

Fit in die Saison — ein 6-Wochen-Programm

Aktuelle Saisonphase

Timpe, Henning/Holtkamp, Martin:

Auch als AuRenspieler mutig nach vorne spielen!

Aktuelle Saisonphase

Wischerhoff, Marc:

Planen Sie jetzt Ihr Wintertrainingslager!

Amateure

ft-Redaktion:

Borussia Monchengladbach: Ein Verein stellt sich vor!

BDFL-Fortbildung

ft-Redaktion:

Grund zum Feiern: Das DFB-Mobil macht die 10.000 voll!

DFB-Projekte

Brand, Heiner/Sammer, Matthias:

Vom anderen lernen

Eliteforderung

Barez, Arne: Von den GroRen lernen — Angriffsmittel der EM 2012 EM-Analyse
Barez, Arne: Von den GroRen lernen — Abwehrkonzepte der EM 2012 EM-Analyse
Bode, Gerhard: Auch Weltklassetorhiter machen Fehler! EM-Analyse
Kéllner, Michael/Brandl, Gunter: Kreativ FuBball spielen in Banane, Sanduhr und Co.! ft-pocket
Pabst, Klaus: Koordination ist (fast) alles ft-pocket
ft-Redaktion: Fir Kindertrainer!

fussballtraining junior

Hordijk, Michel:

Technik, Technik und noch einmal Technik!

Internationale Ausbildungskonzepte

Pabst, Klaus:

Zu Besuch in Barcelonas Herzstiick: La Masia

Internationale Ausbildungskonzepte

Schulze-Marmeling, Dietrich:

Des Konigs Spiel: FuBball mit Hirn, nicht mit Muskeln!

Internationale Ausbildungskonzepte

de Maesschalk, Pascal:

Nachwuchs fiir die Profis? Club Briigge nimmt es wortlich!

Internationale Ausbildungskonzepte

Sellars, Scott/Davies, Simon:

Trainieren, um zu lernen — spielen, um zu gewinnen!

Internationale Ausbildungskonzepte

Perez, Javier:

U.S. Soccer on Tour!

Internationaler FuBball

Wieczorek, Rafael:

Die Coerver-Schule gibt Hausaufgaben Junioren
Malinowski, André: Komplextraining FuRballkondition Kondition
Schulz, Ronald: Tu's weiter, TuS Haltern — Teil 5: Gymnastik und Core Stability Kondition
Schrey, Reiner/Feil, Dr. Wolfgang: Gewusst wie: Die Fitness gezielt verbessern! Kondition
Kraus, Kornelius: Effektive Regeneration durch Selbstmassage Kondition
ft-Redaktion: Danke fur die guten Noten! Leserbefragung
Flick, Hansi:

Unser Passspiel: flach und vertikal!

Nationalmannschaft

Frytz, Adam/Cinel, Onur:

KKI — Kommunizieren, Kooperieren und Interagieren

Personlichkeit

Wischerhoff, Marc:

"Nimmst du ihn? Oder soll ich?"

Personlichkeit

33




Seite 34 von 848

Wedegartner, Didi: Training im Winter: Flexibilitét ist oberste Trainerpflicht! Praxis Plus
Smajlovic, Sead: Training a la Carte: Je nach Spielerzahl und Leistungsstand! Praxis Plus
Bentler, Thomas: Variabel, kreativ und gezielt trainieren! Praxis Plus
Wedegartner, Didi: Saison-Endspurt: SpaR, Zweikampfe und Spritzigkeit Praxis Plus
Reer, Michael: Viererkette: 3 Trainingseinheiten fiir 12, 16, 20 Spieler Praxis Plus
Fuhrmann, Rudiger: Kondition und Taktik in Spielformen trainieren Praxis Plus
Busse, Kevin: Schnelles Umschalten ist keine Hexerei! Praxis Plus
Roper, Axel: Schnelles Handeln: Erahnen, erkennen, entscheiden, agieren! Praxis Plus
Kleiber, Andreas/Meisel, Christian/Wedegértner, Didi: Flugelspiel: In den Riicken der Abwehr kommen! Praxis Plus
Trombern, Dirk/Schaffstein, Marc: Flexibles Angriffsspiel im 4-5-1-System Praxis Plus
Kellermann, Guido: DFB-AmateurfuBball-Kongress "Verein(t) in die Zukunft" Service
Bode, Gerhard: Rezension des neuen DFB-Fachbuchs: Verteidigen mit System Service
Peter, Ralf: Ballverlust — und dann? Taktik
Thaler, Ernst/Hagele, Martin/Mattner, Lothar: Ballgewinn — und dann? Taktik
Cinel, Onur: Warum Dreiecke? Die Raute ist besser! Taktik
Tedesco, Domenico: Die Basis des Umkehrspiels Taktik
Hyballa, Peter: Mit Bodyguards den Angreifern Riickendeckung geben! Taktik
Suker, Sinisa/Schweizer, Martin: Abwehren heiRt: Den Ball erobern! Taktik
Gentner, Michael: Durch Flexibilitat im Angriffsspiel schwerer ausrechenbar sein! Taktik
Hegen, Patrick/Schéllhorn, Wolfgang: Lernen an Unterschieden und nicht durch Wiederholung Technik
Uhlig, Johannes: Techniken einschleifen? Nein! — Die Ausfiihrung variieren? Ja! Technik

Hecking, Dieter/Reutershahn, Armin/Bremser, Dirk:

Feinschliff in Belek!

Technik und Taktik

Glatzer, Christoph/Kass, Philipp:

1 gegen 1 mit Tempo und mit Kdpfchen

Technik und Taktik

Kéllner, Michael/Trainerteam:

Ballbesitz darf nie zum Selbstzweck werden!

Technik und Taktik

Halemeier, Maik/Siebers, David:

Spielstarke D-Junioren und das Ende des 'Kick and Rush'

Technik und Taktik

Skripnik, Viktor/Schommers, Boris:

Viele Wege fiihren ins Tor

Technik und Taktik

Bookman, Jeff/ft-Redaktion:

Das Herausspielen von Torchancen im Blocktraining

Technik und Taktik

Gutiérrez Mayor, Jesus Enrique:

Ausbildungsphilosophie und Positionsspiele a la Real Madrid

Technik, Taktik, Kondition, Personlichkeit

Thiel, David:

Drei Bausteine fur den perfekten Keeper

Torhutertraining

Engel, Frank:

ft-Redaktion:

Die ersten Schritte der DFB-Junioren

Jugend forsch: Darum mischen jetzt Talente die Bundesliga auf!

U15-Nationalmannschaft

Aktuelle Saisonphase

Streich, Christian/Sorg, Marcus:

Der Freiburger Weg

Aktuelle Saisonphase
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Sturm, B./Krull, L./Arendes, T.:

Gemeinsam erfolgreich —im Training und im Spiel!

Aktuelle Saisonphase

Zawieja, Martin:

Die Langhantel macht stark!

Aktuelle Saisonphase

Barez, Arne:

FuRball als Schule des Lebens

Aktuelle Saisonphase

Geppert, Manfred:

FuRballtraining ist Spieltraining — auch bei Kélte und Schnee

Aktuelle Saisonphase

Dickmanns, Bjorn:

Erst das Vergnlgen — dann die Arbeit!

Aktuelle Saisonphase

Patra, Stefan:

Mit Power in die Rickrunde

Aktuelle Saisonphase

KaR, P./Lauber, E./Lobinger, B./Musculus, L.:

Mental Coaching im FuBball — Teambuilding im Nachwuchsbereich

Ausbildungskonzeption

Weber-Spickschen, Dr. Sanjay:

Verletzt — was nun? Diagnose, Behandlung, Therapie, Rehabilitation und Prévention typischer FuBballverletzungen — Teil 2: Knie und Kniegelenk

Expertenmeinung

Hyballa, Peter:

Dem Gegner Stress bereiten heift unter Stress trainieren! — Teil 1: Angriffsprinzipien

ft-pocket

Uhlig, Johannes:

2:1 fur Spielformen!

ft-pocket

Busse, Kevin/Apfeld, Damian:

Die Geometrie des FuRballs

ft-praxisplaner

Patra, Stefan:

Kraft tanken im Parcours

Futsal

Peter, Kathrin/Mohr, Alexander:

ReCore beugt vor!

Hallentraining

Peter, Ralf:

Verteidigung im Wandel

Internationaler FuRball

Thaler, Ernst:

GroRe Auswahl kleiner Spiele und Wettbewerbe fiir GroR und Klein!

Internationaler FuBball

Hyballa, Peter:

Dem Gegner Stress bereiten heilt unter Stress trainieren! — Teil 2: Ball erobern

Kondition

Bookman, Jeff/ft-Redaktion:

Klug verteidigen!

Kondition

Weber-Spickschen, Dr. Sanjay:

Verletzt — was nun? Diagnose, Behandlung, Therapie, Rehabilitation und Pravention typischer Fuballverletzungen — Teil 3: Muskelverletzungen

Kondition und Personlichkeit

ft-Redaktion:

3 Bausteine fr zeitgeméaRBe und erfolgreiche Vereinskonzepte

Personlichkeit

Streich, Christian/Zimmerer, Patrik:

Die vernetzte Kaderschmiede

Personlichkeit

Grenz, Thomas:

Teamarbeit im Verein wird groB geschrieben!

Personlichkeit

Turek, S./Duda, B./Duda, M.:

Trainer mussen Profil zeigen!

Personlichkeit

Bookman, Jeff/ft-Redaktion:

Ausbildung nach Plan

Personlichkeit

Schulz; Ronald/Schmidt, Martin:

Tu's weiter, TuS Haltern! — Teil 1: Trainersuche

Personlichkeit

ft-Redaktion:

Schon in der Vorbereitung an die ganze Saison denken!

Positionstraining

Schmidt, Martin:

Tu's weiter, TuS Haltern! — Teil 2: Saisonvorbereitung

ProfifuRball

Hyballa, Peter:

Dem Gegner Stress bereiten heift unter Stress trainieren! — Teil 3: Fitness und Coaching

Sportmedizin

Halemeier, Maik/Trainerteam des FLVW:

Strukturiert aufbauen — kreativ abschlieRen

Sportmedizin

Wessels, Maik: Von wegen 'ruhender Ball' ... Taktik

Hottenrott, Prof. Dr. Kuno/Suslik, Dominik: Grundlagen schaffen heilt Leistung steigern! Taktik
Thaler, Ernst: Teamgeist kdnnen Sie trainieren! Taktik

Barez, Arne: Ein Team, ein Weg! Taktik
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Schmidt, Stephan: Wolfsburgs U19: Wie im Training, so im Spiel! Taktik
Sarstedt, Achim: "Das Ziel heilt 'Profi', 'Meister' ist das i-Tupfelchen!" Taktik
Gaul, Bartosch: In fiinf Saisonphasen ins néachste Level Taktik
Schomann, Paul: Endlich gibt es Ballkontakte fiir alle! Taktik
Hain, Udo: Dribbelspiele — nicht nur —fur Kinder! Taktik
RUdt, Markus: Jugendtrainer sind vor allem Erzieher! Taktik
Kopke, Andreas: Trainieren wie die Nummer 1 —Teil 2 Taktik
Schmidt, Martin: Tu's weiter, TuS Haltern! — Teil 3: Erste Saisonphase Taktik
Vieth, Norbert: Trainingswochen schnell und systematisch planen! Technik
Galustian, Alfred/Wieczorek, Rafael: Vorsprung durch Technik Technik
Malekyar, Chaled: Stiefkind' Aufwarmen Technik
ft-Redaktion: Fur jede Position ein Profil! Technik
Peter, Ralf: Positionstraining einmal anders Technik und Kondition

Wedegartner, Didi:

Kleine Gruppen? Kein Problem! Das neue ft-pocket hilft!

Technik und Taktik

Winter, Steffen:

Nehmt den '3er' mit — es lohnt sich!

Technik und Taktik

Gotz, Danny: Standards bieten mehr! Torhlter
Thaler, Ernst: Mit dem 90-Grad-Ball Tore vorbereiten! Ubergangsbereich
Niedzkowski, Daniel: Technische Hilfsmittel zur Unterstiitzung der Spielanalyse Ubergangsbereich
Hozjak, Sven/Héwedes, Wilfried: Tu's weiter, TuS Haltern! — Teil 4: Videoanalyse Ubergangsbereich
Glasbrenner, Moritz: Mit SFERA die Leistung steigern! Ubergangsbereich

KaR, P./Lobinger, B./Mickler, W./Wolff, F.:

Mental Coaching im Nachwuchsbereich — Wahrnehmung im FuRball

Vereinskonzepte

Grenz, Thomas:

Die Trimpfe des FC Memmingen

Vereinskonzepte

Wedegartner, Didi:

Mit vielen Variationen: 3 komplette Trainingseinheiten

Praxis Plus

van Gaal, Louis:

So geht mein FuBball!

Vereinskonzepte

Bode, Gerhard:

Vier Augen sehen mehr als zweil

Vereinskonzepte

Eberhardt, Peter:

Neue Reize durch sportartibergreifende Spielformen

Videoanalyse

Kéllner, Michael:

Kleine Ballzaubereien firs Aufwdrmen und Eigentraining

Videoanalyse

Schomann, Paul/Bessel, D.:

Die Technikschulung steht im Mittelpunkt!

Videoanalyse

Trombern, Dirk/Schaffstein, Marc:

Daniel, J6rg/Vieth, Norbert:

3 flexible Einheiten: 12 Trainingsformen, 12 Variationen

Mit neuer Methodik voran! Das Techniktraining der DFB-Stiitzpunkte in der Halle

Praxis Plus

Aktuelle Saisonphase

Gaul, Bartosch:

DrauRen ist Silber — Halle ist Gold: Mit vielfaltigen Geraten komplexe Trainingsinhalte vermitteln

Aktuelle Saisonphase

Gensler, Tobias:

Das ‘3-mal-3’ der Vorbereitung - Ausdauer — Kraft — Schnelligkeit: Ein Stufenmodell des fuRballspezifischen Fitnesstrainings

Aktuelle Saisonphase
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Henke, Michael:

Die Spannung in Kopf und Beinen gezielt aufbauen! Eine Trainingswoche des 1.FC K6In

Aktuelle Saisonphase

Kuhlmann, Marc:

So gehen lhre Amateure fit in die Saison! Ein Trainingsformenkatalog mit komplexen Ausdauer-Inhalten

Aktuelle Saisonphase

Priifer, Jurgen:

Kreativ, koordinativ, komplex Die Bausteine der Riickrundenvorbereitung

Aktuelle Saisonphase

Reinhardt, Thomas/Grenz, Thomas:

Die Gallier der Regionalliga: Trainingswoche des FC Memmingen

Aktuelle Saisonphase

Schomann, Paul:

Durch Futsal ein noch besserer Fuballer werden! Regelkunde und Trainingspraxis fiir das Spiel mit dem etwas anderen Ball

Aktuelle Saisonphase

Trimpler, Martin:

Im letzten Training ‘alles geben’! Ziele, Inhalte und Intensitat der Trainingseinheit am Tag vor dem Spiel

Aktuelle Saisonphase

Wedegdrtner, Didi:

Wann? Was? Wie? Die 3 ??? Des Abschlusstrainings: Empfehlungen fiir das Training einen oder zwei Tage vor dem Spiel

Aktuelle Saisonphase

Wosz, Dariusz/Klaas, Jens:

Mit Spiel und SpaR komplex trainieren! Trainingswoche in der U19-Bundesliga

Aktuelle Saisonphase

Feddern, Peter:

Das néchste Spiel ist immer das schwerste! Hilfen und Anregungen fiir eine optimale Spiel- und Gegnervorbereitung

Coaching

Mébius, Wolfgang/Dr. Deutschbein, Stefan:

Die DFB-Mobile kommen — tiberall — an! 30 Fahrzeuge erreichten bei bundesweit 4.300 Veranstaltungen mehr als 38.000 Vereinstrainer!

DFB-Projekte

Sammer, Matthias:

Erfolg ist planbar! Auf dem Weg zur Weltspitze

DFB-Projekte

Schott, UIf:

Von der Talentférderung profitieren das A-Team und die Bundesliga! Stiitzpunkte, Leistungszentren und Eliteschulen sind die Saulen der Talentférderung — eine Bilanz von 1998 bis heute

DFB-Projekte

Pfaff, Eva: Interview mit Felix Magath

"FuRball ist das komplizierteste Spiel iiberhaupt": Uber Trainingsplanung, Mannschaftsfiihrung und die Unberechen barkeit des Spiels

Expertenmeinung

Meinert, Maren: Frih erkennen, schnell coachen, sofort handeln! Taktische Variabilitat und Angriffslust bildeten die Basis des Titelgewinns bei der U20-Frauen-WM FrauenfuRball
Peter, Kathrin: Wie Profis trainieren und lernen: Talent- und Eliteférderung am Internat fir Madchen- und FrauenfuRball FrauenfuRball
Reifschneider, Alexander: Taktik-Kniffe fir die Halle: Informationen zur Arbeit mit dem fussballtraining-pocket ft-pocket
Wedegartner, Didi: Kleine FuRballspiele: Ideen fiir alle Falle! SpaB und Lernerfolg aus einer Hand: das neue fussballtraining-pocket ft-pocket

Cahn von Seelen, Christian/Hiibner, Uwe:

Analysieren wie die Profis! bettersports® macht die Videoanalyse auch fiir Amateurtrainer erschwinglich

ft prasentiert

ft-Redaktion: Unser neues Redaktionskollegium ft prasentiert
ft-Redaktion: Vom Talent in die Weltspitze: DFB-Talent- und Eliteférderung jetzt auch im Internet ft prasentiert
ft-Redaktion: DFB-Stiitzpunktarbeit: immer am Puls der Zeit! So bekommen Talente die Trends des WeltfuRballs vermittelt ft prasentiert

Bode, Gerhard/Hain, Udo:

Motivierendes Kindertraining mit den ft-specials: Komplette Trainingseinheiten fir D-, E-, F-Junioren sowie Bambinis

ft-specials

Bookman, Jeff/ft-Redaktion:

Die Basis des Zusammenspiels! Mit INSIDE SOCCER auf den Spuren der internationalen Elite

Internationaler FuBball

Bookman, Jeff/ft-Redaktion:

Den Ball sichern und behaupten!

Internationaler FuBball

Bookman, Jeff/ft-Redaktion:

Angriff nach vertrautem Muster

Internationaler FuBball

Barez, Arne: Vom groRen FuBball lernen! Umsetzung des Periodisierungsmodells von Raymond Verheijen Kondition
Brings, Johanna: Dank HIT in Uberzahl? Was bringt mehr: das hochintensive Intervalltraining oder das gemaRigte Grundlagen- bzw. Schwellentraining? Kondition
Friedrich, Dr. Wolfgang: Richtige Erholung hat immer Saison! So wird der Kérper schnell wieder fit Kondition
ft-Redaktion: Die Vielfalt des Fitnesstrainings: Beitrage und Themen zum Schwerpunkt der Doppelausgabe 6+7 Kondition
Lucassen, Marcel: Die Spielsituation entscheidet! Positionsspezifisches Schnelligkeitstraining Kondition
Schlumberger, Andreas: TempofuRball ist auch eine Frage der Fitness! Das Training der konditionellen Grundeigenschaften Kondition
Schlumberger, Andreas: Ausdauer: Bewegungskoordinationund -6konomie sind die Basis Bausteine fir ein fuBballgerechtes Ausdauertraining Kondition
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Sammer, Matthias:

Von der Tugend bis zum Triump: Persénlichkeitsentwicklung als Schliissel zum Erfolg

Personlichkeit

Weber-Spickschen, Dr. Sanjay:

Verletzt — was nun? Diagnose, Behandlung, Therapie, Rehabilitation und Pravention typischer FuBballverletzungen — Teil 1: das obere Sprunggelenk

Sportmedizin

Eickel, Sascha/Schmidt, Stephan/Flottmann, Heiko: Ballzirkulation, aber wie? So wird in den Leistungszentren von Borussia Dortmund, VfL Wolfsburg und VfL Osnabriick das sichere Zusammenspiel verbessert Taktik
Gaul, Bartosch: Stufe fur Stufe zum schnellen Spiel: Durch ansteigende Drucksituationen das Tempospiel verbessern Taktik
Geppert, Manfred: Von hinten nach vorne sicher aufbauen! Spielzlige von Mannschaftsteil zu Mannschaftsteil Taktik
Grote, Marco/Kluge, Alex/Stveges, Tobias: Werder Bremens Ballschule: Der Bundesligist setzt im Kindertraining auf vielseitige Spielsportler Taktik
Hyballa, Peter/Béhm, Ridiger: Schnell spielen, aber wie? So werden in den Leistungszentren von Borussia Dortmund und vom Karlsruher SC die Spiel- und die Handlungsschnelligkeit verbessert Taktik
Pezzaiuoli, Marco: Eine Spielphilosophie fir alle! Taktische Vorgaben fiir die Junioren-Nationalmannschaften Taktik
Rutemoller, Erich: Das Spiel lesen lernen! Die Wahrnehmung im Raum unter Zeit- und Gegnerdruck verbessern! Taktik
Thaler, Ernst/Héagele, Martin: Ballgewinnspiel bei Eckballen und FreistoRen: Den Gegner bei Standards aus einer kompakten Ordnung angreifen! Taktik
Bode, Gerhard/Hain, Udo: Den Schwierigkeitsgrad am Kénnen orientieren!, Teil 6: Kopfballtechniken vermitteln Technik
Galustian, Alfred/Wieczorek, Rafael: Coerver Coaching: Uber individuelle Klasse zum Erfolg: Warum nur Talente mit perfekten Basistechniken groRe Karriere machen Technik
Lucassen, Marcel: Das 1 gegen 1 als Basis individueller Qualitét: Die Grundlagen fiir Weltklasseleistungen schaffen Technik
Lutz, Horst: Das hat Kopf, Hand und FuR! Mit Life Kinetik besser spielen! Das Gehirn fordern und so den FuRballer verbessern! Technik
Peter, Kathrin: Spielsituatives Techniktraining: Das SchieBen mit Innenseite, Vollspann und Innenspann in den Situationen verbessern, wo es benétigt wird! Technik
Peter, Kathrin: Spielsituatives Techniktraining Kopfball: Offensiv- und Defensivkopfball und Kopfballverlangerung Technik
Richter, Alexander: Von der Basis bis zur Spitze! Die Grundlagen des Zusammenspiels altersspezifisch trainieren Technik
Schlieck, Thomas: Mit dem Zweiten (Auge) hilt man besser! Mit Kartenspielen und Augenklappe das Torwarttraining optimieren Torhiter

Wormuth, Frank/Niedzkowski, Daniel:

Der Feinschliff des Schliissels: Die FuBball-Lehrer-Ausbildung an der Hennes-Weisweiler-Akademie

Trainerausbildung

Kuhlmann, Marc:

Kleine Tore, groRe Wirkung! Des Trainers Allzweckwaffe: Pfiffige Ideen fur den Einsatz von Minitoren im Technik-, Taktik- und Konditionstraining!

Trainingsorganisation

Colmsee, Peter/Colmsee, Stefan:

Sportliche Leitfdden gibt es nicht nur in der Bundesliga! Das Nachwuchskonzept des Bezirksligisten Viktoria Resse

Vereinskonzepte und Vereinsservice

Grenz, Thomas:

Trainer, Betreuer und Platzwart verzweifelt gesucht!So finden Sie neue und motivieren ‘alte’ Vereinsmitarbeiter

Vereinskonzepte und Vereinsservice

Schulz, Ronald:

TU’S Haltern! Ein Amateurverein setzt auf zukunftstaugliche Strukturen und Wege!

Vereinskonzepte und Vereinsservice

Zahalka, Jens:

Making of: Fuball-Camp fur Kinder - Tipps zur Vorbereitung und Durchfihrung einer FuBball-Freizeit

Vereinskonzepte und Vereinsservice

DFB-Trainerstab: Analyse Weltmeisterschaft 2010: Riickblick und Ausblick WM-Analyse
Bode, Gerhard: Viele Torwartfehler, viele Tore! Einige Torhiiter waren nicht WM-tauglich — und das lag nicht am Ball! WM-Analyse
Bode, Gerhard: Angreifen wie die Spanier! Trainingsformen nach dem Vorbild des Weltmeisters WM-Analyse

Bell, Colin/Mies, Marc: Das Spiel der kurzen Wege: Eine methodische Reihe zur Einfihrung des ballorientierten Spiels Amateure
Thaler, Ernst/Reichel, Roland: Die Spitzen in Schussposition bringen! So erarbeiten Sie Schritt fiir Schritt das Anspiel der Spitzen aus dem Mittelfeld Amateure
Vossen, Mario: Auch aus anderen Sportarten bedienen! Spielen will gelernt sein: Kleine Motivationsspiele fiir ein kreatives Training Amateure
Wedegartner, Didi: Die letzten Wochen missen SpalR machen! Vorschlage fur ein abwechslungsreiches Training kurz vor dem Saisonende Amateure
Wedegértner, Didi: 10, 8 oder 6 Spieler? Ohne oder mit Torhuter? Spielformen gegen das Novembertief Amateure
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Trainerteam von Bayer 04 Leverkusen:

Trainingsarbeit ist Teamarbeit!Zwei komplette Trainingstage aus dem Wintertrainingslager

Saisonvorbereitung

Trainerteam des Karlsruher SC:

Auf engem Raum kombinieren! Eine Trainingseinheit zum schnellen und variablen Passspiel

Saisonvorbereitung

ft-Redaktion (PSV Eindhoven):

Ausdauer- und Torschussparcours: Trainingseinheit aus dem Wintertrainingslager in La Manga

Saisonvorbereitung

Bargmann, Ralf:

Weniger Tore in der Rickserie! Die Defensive steht im Mittelpunkt der Riickrundenvorbereitung des B-Junioren-Regional ligisten SV Eichede

Saisonvorbereitung

Radoki, Janos/Spohner, Stephanie:

Der Weg in eine erfolgreiche Saison Das komplette Vorbereitungsprogramm der U17-Junioren des FC Augsburg

Saisonvorbereitung

Hirte, Markus:

Zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen! Das Ausdauertraining mit technischen und taktischen Schwerpunkten verbinden

Saisonvorbereitung

Scheibe, Simon:

Schon in der ersten Woche ‘FuBballtraining’! Keine wertvolle Zeit mit Ausdauerldufen verlieren, sondern von Anfang an mit Ball trainieren

Saisonvorbereitung

Starzmann, Peter:

Topfit fir das erste Meisterschaftsspiel: Trainingssteuerung in der letzten Woche der Saisonvorbereitung

Saisonvorbereitung

Aussem, Ralf/Erkenbrecher, Uwe (RW Essen):

Sicheres Zusammenspiel ist die Grundlage! Die Cheftrainier von RW Essen erklaren, was sie unter Teamarbeit verstehen

Trainingswoche

Elgert, Norbert (Schalke 04 U19):

Den Einzelnen und das Team gezielt verbessern: Ballsicherung, Positionsspiel und das Spiel in die Tiefe bei der U19 von Schalke 04

Trainingswoche

Hyballa, Peter:

So ‘tickt’ die U19 von Borussia Dortmund! Die Spiel- und Trainingsphilosophie des deutschen Vizemeisters und Pokalfinalisten der A-Junioren — und einiges mehr

Hintergrund

Barez, Arne:

Vom groRen FuBball lernen! Aufarbeitung einer Praxisdemonstration von Ralf Rangnick zum Offensivspiel

Angreifen

Peter, Ralf/Rau, Steffen:

Der Weg zur Bronzemedaille: U17-Juniorinnen-WM: Trends, exemplarische Spielszenen und das Training des deutschen Teams vor dem Halbfinale

DFB-Juniorinnen

ft-Redaktion: Von der Planung zum Lernerfolg: Hilfen fir das Training mit der DFB-Ausbildungskonzeption im 3. Saisonquartal Junioren
Bode, Gerhard/Hain, Udo: Den Schwierigkeitsgrad am Kénnen orientieren!, Teil 1: Dribbling Junioren
Bode, Gerhard/Hain, Udo: Den Schwierigkeitsgrad am Kénnen orientieren!, Teil 2: Flache Zuspiele Junioren
Bode, Gerhard/Hain, Udo: Den Schwierigkeitsgrad am Kénnen orientieren!, Teil 3: Flugbélle Junioren
Bode, Gerhard/Hain, Udo: Den Schwierigkeitsgrad am Kénnen orientieren!, Teil 4: Ballan- und -mitnahme Junioren
Bode, Gerhard/Hain, Udo: Den Schwierigkeitsgrad am Kénnen orientieren!, Teil 5: Finten Junioren
Gaul, Bartosch: Jeden Spieler individuell verbessern! So beheben Sie durch gezieltes Individualtraining technische Schwéchen! Junioren
Kerber, Stephan: Der erste Kontakt — und was dann? Vielseitige Moglichkeiten fur eine effektive Ballannahme Junioren
Lange, Peter: Gefahrlich auch mit dem Riicken zum Tor! Schritt fuir Schritt das offensive 1 gegen 1 mit Gegner im Ruicken erlernen! Junioren
Pabst, Klaus: Verbessern Sie die Technik spielerisch! Spielformen zum Dribbling, zum Passspiel, zur Ballannahme und zum Torschuss Junioren
Schénig, Christian: Der JFC Frankfurt geht neue Wege! Es muss nicht immer Bundesliga sein — Jugendausbildung auf hchstem Niveau Junioren
Wein, Horst: Das offensive 2 gegen 1 schrittweise erlernen! Mit einem 4-stufigen Lernmodell taktische Losungen erkennen und erarbeiten! Junioren
Hehl, Sven: FuBball spielen mit Hexen und Feuerdrachen Individualtaktische Grundlagen fir F- und E-Junioren kindgemaR verpackt Kinder

Grenz, Thomas: Mit attraktivem Training zum Erfolg! Motivierende Einzeliibungen stehen beim SV Amendingen im Mittelpunkt! Kinder

Grenz, Thomas: Lasst die Kinder zu uns kommen! So organisieren Sie ein Schnuppertraining fiir Kinder und ihre Eltern Kinder

Hégele, Martin:

So entwickeln Sie ein Vereinskonzept: Der TSV Waldenbronn-Esslingen verwirklicht ein Nachwuchskonzept mit einer einheitlichen Spielphilosophie

Ausbildungskonzept

Trainerstab der TSG 1899 Hoffenheim:

Die Personlichkeit entwickeln! Padagogische Prinzipien und Leitlinen zur altersgerechten Férderung von Selbststéndigkeit, Kreativitat und Leistungsbereitschaft

Ausbildungskonzept

Hirte, Markus/Trainerstab des Hamburger SV:

Der Hamburger Weg: Die Traningsinhalte der einzelnen Ausbildungsstufen im Uberblick

Ausbildungskonzept

Moniz, Ricardo:

Technik, Tricks und Tempo!Methodik und Trainingsschwerpunkte beim Hamburger SV

Ausbildungskonzept
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Wollenberg, Ingo:

Ausbildung zum Kopfballspieler: Die Arbeit des Kopfballtrainers im Nachwuchsleistungszentrum von Bayer 04 Leverkusen

Ausbildungskonzept

Baumann, Karsten: Uber den Fliigel vor das Tor des Gegners: Einstudieren eines Spielzuges tiber den Fliigel mit Handlungsalternativen Profis
Fink, Thorsten/Vogel, Heiko: Trainieren wie die Profis! Ein Trainingsformenkatalog des FC Ingolstadt 04 zu vier technisch-taktischen Bausteinen Profis
Leicht, Frank: Offensive Eintracht: 2 vor, 1 zuriick! Ubungs- und Spielformen fiir ein zielstrebiges Angriffsspiel, Teil 1 Profis
Leicht, Frank: Offensive Eintracht: 2 vor, 1 zuriick! Ubungs- und Spielformen fiir ein zielstrebiges Angriffsspiel, Teil 2: Uber den Dritten in die Spitze! Profis

Wedegartner, Didi:

Vom groRen FuRball lernen! Ballbesitz, Fligelspiel, taktische Variabilitat, Fitness und Spielerpersénlichkeiten bei der EURO 2008 und der Champions League 2007/08

Internationaler FuRball

Verheijen, Raymond:

Warum die Russen so fit waren: ‘FuBballkondition” bekommt man durch FuBballspielen. Man muss nur die richtigen Reize zur richtigen Zeit setzen!

Internationaler FuBball

Meulensteen, René:

ManU’s Taktiktraining in der Kénigsklasse: Von der Gegnerbeobachtung liber die Videoanalyse zu geeigneten Trainingsformen und der spezielen Vorbereitung in der Spielbesprechung

Internationaler FuRball

Spohner, Stephanie:

FuBballer missen stark sein! Stabilisierungsiibungen mit und ohne Kleingerate

Athletik/Trainingslehre

Verheijen, Raymond:

Trainieren Sie traditionell oder richtig?Fitness durch Ausdauerldufe und Konditionsbolzerei in der Saisonvorbereitung? — ,Es geht auch anders!“, sagt der Co-Trainer von Manchester City

Athletik/Trainingslehre

Scharnagl, Hermann:

Winterzeit = Verletzungszeit? Das muss nicht sein! Tipps zur Vorbeugung, Schnellerkennung und Erster Hilfe

Sportmedizin

Kopke, Andreas: Trainieren wie die Nummer 1 - Der Torwarttrainer der deutschen Nationalmannschaft prasentiert seine Trainingsinhalte Torhter
Thaler, Ernst/Krebs, Steffen: Der moderne Torhiter spielt mit! Die Nummer 1 hat mehr mitspielende als abwehrende Aktionen! Torhtter
Bode, Gerhard: Auch Torhuter mussen altersgemaR trainieren! Torwarttechnik und -taktik in den verschiedenen Altersklassen Torhiter
Starzmann, Peter: Nach dem Spiel ist vor dem Spiel! Tipps zur Steuerung von Teambesprechungen — vom Abpfiff des letzten bis zum Anpfiff des nachsten Spiels Coaching

Vieth, Norbert:

Noch nie war Trainingsplanung so einfach! Ein innovatives Planungsinstrument fiir die schnelle, aber systematische Trainingsvorbereitung

ft-Praxisplaner

Vieth, Norbert:

Das Training variabel steuern! Steuerungsmaglichkeiten von fussballtraining-praxisplaner-Trainingsformen, Teil 1

ft-Praxisplaner

Vieth, Norbert:

Das Training variabel steuern! Steuerungsmaglichkeiten von fussballtraining-praxisplaner-Trainingsformen, Teil 2

ft-Praxisplaner

Mayer, Rolf:

Die Bausteine der Schnelligkeit - Von Laufkoordination bis Handlungsschnelligkeit: So machen Sie lhren Spielern schnelle Beine

fussballtraining pocket

Horsch, Helmut/Wedegértner, Didi:

Damit aus dem Vorteil kein Nachteil wird! Tipps und Zusatzinformationen zum fussballtraining-pocket ‘Standardsituationen’

fussballtraining pocket

ft-Redaktion: Eher ein neues Buch als eine Neuauflage: ‘GEHALTEN! ist ab sofort wieder erhéltlich! Das Handbuch von Peter Greiber fiir das Torwarttraining in allen Jugendklassen Service
ft-Redaktion: Ein Rad greift in das andere! Vom Ausbildungskonzept zur Trainingseinheit: Prinzipien einer systematischen Trainingsplanung Service
ft-Redaktion: Relaunch von fussballtraining.com: Das neue Konzept unserer Website bietet jetzt noch mehr Service und Nutzwert! Service
Peter, Ralf: Der beste Lehrmeister ist das Spiel selbst! Die ft- specials Band 6 und 7 Service

Wedegartner, Didi:

Amateure - Die letzten Wochen miissen SpaR machen!

fussballtraining.com

Bode, Gerhard/Hain, Udo:

Junioren - Jeder dribbelt so gut er kann

fussballtraining.com

Bode, Gerhard:

Junioren - Auch Torhiiter mussen altersgemaR trainieren!

fussballtraining.com

Elgert, Norbert:

Junioren - Video Schnelligkeitstraining

fussballtraining.com

ft-Redaktion:

Junioren - Materialien fir das Kopfballtraining

fussballtraining.com

Thaler, Ernst/Krebs, Steffen:

Junioren - Das Torwartspiel analysieren!

fussballtraining.com

Uhlig, Johannes:

Junioren - Methoden des Techniktrainings

fussballtraining.com

Grenz, Thomas:

Kinder - Lasst die Kinder zu uns kommen! Ideen fiir Plakate, Flyer usw.

fussballtraining.com
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Hehl, Sven: Kinder - 2 Kernspiele zum Taktiklernen imKinderfuRball fussballtraining.com
Hehl, Sven: Kinder - 'Henners Hexenjagd' zum Download fussballtraining.com
Vieth, Norbert: ft-Praxisplaner - Trainingsplanung im mittleren Amateurbereich fussballtraining.com
Trainerteam des Karlsruher SC: Profis - Videos aus dem Trainingslager fussballtraining.com
ft-Redaktion: Athletik/Trainingslehre - Lesermeinungen zum Verheijen - Beitrag aus ft 10/2009 fussballtraining.com
Hofmann, Jirgen: Athletik/Trainingslehre - Wissenschaft und FuRball — ein Kommentar fussballtraining.com
Spohner, Stephanie: FuBballer missen flinke FiiBe haben! fussballtraining.com
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Barez, Arne: Von Anfang an mit Konzept! - So planen Sie eine Riickrundenvorbereitung im Amateurbereich Amateure

Hehl, Sven: Trainieren auf ‘Balkonien’: MaRgeschneiderte Programme fiir Ihr Trainingslager-Wochenende auf der eigenen Sportanlage Amateure

Lange, Peter: Fir die Spieler6ffnung Raume schaffen! - Abgestimmte Laufwege der Feldspieler bei Ballbesitz des Torhiters Amateure

Mayer, Rolf: Das Stationstraining hat viele Vorteile! - Einfache Programme zur Verbesserung von Technik, Taktik und Kondition Amateure

Mayer, Rolf: Trainingsprogramme zum Mitnehmen: Wie Sie Kondition, Technik und Taktik mit dem Pocket effektiv verbessern! Amateure

Peter, Ralf: Positionstraining Innenverteidiger: Gezieltes Technik- und Taktiktraining fir den zentralen Abwehrspieler Amateure

Peter, Ralf: Positionstraining AuBenverteidiger: Gezieltes Technik- und Taktiktraining fiir den linken und rechten Abwehrspieler Amateure

Peter, Ralf: Positionstraining Doppel-6: Gezieltes Technik- und Taktiktraining fiir die zentralen defensiven Mittelfeldspieler Amateure

Peter, Ralf: Der duBere Mittelfeldspieler: Positionsspezifisches Technik- und Taktiktraining Amateure

Peter, Ralf: Die Spitze(n) und die hangende Spitze: Positionsspezifisches Technik- und Taktiktraining fir die zentralen Angreifer Amateure

Eine Woche mit SF Warburg 08:

Sturm, Burkhard: ' ) N i Amateure
Zielgerichtet auf das néchste Spiel

Wedegértner, Didi/Helbing-SaR, Bernd: Der Platz ist belegt — also kein Training? - Nutzen Sie auch die Flachen auRerhalb des Spielfeldes! Amateure

Danner, Hans: Tipps zum Pocket ‘Techniktraining’: Wie Sie Technik mit dem neuen ft-pocket richtig Gben und spielen! Junioren

DFB-Trainerstab/ft-Redaktion: Gezielt am Torwart vorbeischieRen! - Verkniipfungen der Inhalte auf DFB-Training online mit der Trainerzeitschrift fuBballtraining Junioren

Dietrich, Jens/Hilderscheid, Ralph: Koordination statt Kondition: Wie sich die C-Junioren des SC Minster 08 auf die neue Saison vorbereiten! Junioren

ft-Redaktion: Von der Planung bis zum Lernerfolg: Planungshilfen fiir die Trainingsarbeit mit der DFB-Ausbildungskonzeption Junioren

ft-Redaktion: Die Hallenwand als Mitspieler begreifen! - Training mit dem zuriickprallenden Ball im Stationsbetrieb Junioren

Hehl, Sven: Von Spielfesten und Abenteuertouren - Mit Kreativitat und Ideenreichtum ans Saisonfinale: So bieten Sie Ihrem Team zum Abschluss des FuBballjahres ein ganz besonderes Event! Junioren

Herrlich, Heiko/Schlumberger, Andreas: Eine runde Sache! - Regeneration mit den DFB-U18-Junioren: Techniktraining im Rundlaufprinzip Junioren

Hyballa, Peter: Einzeltraining = Battle-Training: Mit motivierenden Wettbewerben das Einzeltraining spielgeméaR gestalten! Junioren

Hyballa, Peter: Flach, schnell, erfolgreich! - Szenen der EM als Vorbilder fir Trainingsformen zum schnellen Flachpassspiel Junioren

Inderdohnen, Ralf/Netten, Simon/Schumacher, Thomas: Fohlenschule: kreativ, variabel, offensiv! - Das Training im 2. Saison-Quartal bei den D-Junioren von Borussia Ménchengladbach Junioren

Kéliner, Michael/Brandl, Giinter: Isoliert trainiert — schneller kapiert! - Individuelles Schwerpunkttraining nach der Leistungsanalyse in Spielformen Junioren

Libbert, Maik: Tore schieRen statt Tore verhindern! - Angriffsspiel in der Saisonvorbereitung der A-Junioren des SV Steinhausen Junioren
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Meinert, Maren/Wiegmann, Bettina: Kreatives Angreifen kann man lernen! - So erarbeiten lhre Spielerinnen tiberraschende Losungsmaglichkeiten im Angriffsspiel Junioren
Pabst, Klaus: Kinder wollen und sollen spielen! - Spielverhalten im Kinder- und Juniorentraining altersgeméaR vermitteln Junioren

Pabst, Klaus: Mehr als nur Laufen und Springen! - Ubungen und Spiele zum Training von Koordination und Wahrnehmung Junioren

Bode, Gerhard/Hain, Udo: Den Kindern den Druck nehmen! - Die ft-specials 4 und 5 helfen KinderfuRball-Trainern mit praxisnahen Trainingseinheiten, die wirklich jeder umsetzen kann! Kinder
DFB-Trainerstab/ft-Redaktion: Spiel und SpaR vor dem Start: Spiele und Ubungen fiir das erste Training nach den Ferien Kinder
Kinder

Vieth, Norbert:

Die Halle bietet furr jedes Alter ganz spezielle Méglichkeiten! - Muster-Trainingseinheiten in der Halle fir F-, E- und D-Junioren

Danner, Hans:

Was wollen und kénnen D-Junioren? - Die Umsetzung der DFB-Ausbildungskonzeption im fuBballspezifischen Grundlagentraining!

DFB-Ausbildungskonzeption

Sammer, Matthias:

Die Schlusselfunktion des Trainers — Anforderungen und Konsequenzen

DFB-Ausbildungskonzeption

Schomann, Paul:

Was wollen und kénnen C-Junioren? - FuBballspezifisches Grundlagentraining

DFB-Ausbildungskonzeption

Schomann, Paul:

Was wollen und kénnen E-Junioren? - Technisch-spielerische Vielseitigkeitsschulung

DFB-Ausbildungskonzeption

Schomann, Paul:

Was wollen und kénnen Bambinis? — Umfassende Bewegungsschulung

DFB-Ausbildungskonzeption

Schomann, Paul/Steinmetz, Hubert:

Was wollen und kénnen B-/A-Junioren? - Beginnendes Spezialisierungstraining

DFB-Ausbildungskonzeption

Vieth, Norbert:

Die Kinder frei spielen lassen! — Kleine FuBballspiele auf Tore in zahlreichen Variationen stehen im Mittelpunkt!

DFB-Ausbildungskonzeption

Pezzaiuoli, Marco:

Trainerarbeit ist Detailarbeit! - So entwickeln Sie mit Ihrer Mannschaft ein variables Kombinationsspiel!

DFB-Junioren

Stein, Norbert:

Von Basic 6 bis Profi 12 - Stabilisierungsprogramme von den DFB-Juniorinnen bis zur Frauen-Nationalmannschaft

DFB-Junioren

Adrion, Rainer/Thomas, Joachim: Die jungen Wilden Teil 5: Athletiktraining im Ubergangsbereich zwischen U19 und Profis Profis
ft-Redaktion: chniktraining in der Bundesliga: Wie bereiten Michael Skibbe, Thomas Schaaf und Mirko Slomka ihre Mannschaften auf die technischen Anforderungen des internationalen SpitzenfuBballs v| Profis
ft-Redaktion: Zu Gast bei 1899 Hoffenheim: Das Team um Ralf Rangnick und Bernhard Peters tber Fithrungsprinzipien, Teambuilding, Athletik und Angriffsfuball Profis

Gluding, Frederik/Faude, Oliver/Meyer, Tim/Kindermann, Wilfried: Aktuelle Erkenntnisse zum Ausdauertraining: Intensives Intervalltraining fiihrt zu deutlichen Leistungsverbesse rungen! Profis
Schaefer, Frank: Aktivitat und Dominanz: Ein Anforderungsprofil fir Perspektivspieler auf dem Weg zum Profi Profis
Profis

Skibbe, Michael:

Taktiktaining a la Bayer 04 Leverkusen: So trainiert der Bundesligist das schnelle Kombinationsspiel, aktives Verteidigen und sofortiges Umschalten nach Balleroberung!

Rballtraining/Kopf, Michael/Uhlig, Johannes und Manfred/Bode, Gerha

Das war die EURO 2008! - Technische und taktische Auffalligkeiten bei der Europameisterschaft 2008

Internationaler FuRball

Bode, Gerhard:

Das waren die Top-Teams der EURO 2008: Temporeicher Angriffsfulball erzwingt Fehler in der Abwehr!

Internationaler FuBball

Kopf, Michael:

Starken im Aufbau, Schwéachen im Abschluss: Die Schweiz zeigte AngriffsfuBball im 4-4-2, vergaR aber das ToreschieRen

Internationaler FuRball

Neid, Sylvia/Peter, Ralf:

Der weite Weg zum WM-Gold: Gut geplant ist halb gewonnen! So bereitete sich die Frauen-Nationalmannschaft auf die WM vor

Internationaler FuRball

Uhlig, Johannes und Manfred:

Nicht ‘schnell’ genug fiirs Viertelfinale: Bei der Handlungsschnelligkeit hatte Osterreich oft das Nachsehen. Tipps fiir das Kinder- und Jugendtraining

Internationaler FuRball

Mayer, Rolf: Der richtige Umgang mit sich selbst: Tipps zur Selbstreflexion, zum Krisenmanagement und zur Kommunikation Coaching
Breunig, Christian: Zuhause Kopf und Kérper trainieren! - Onlinetraining www.charakterfussball.de Service
ft-Redaktion: Jahresinhaltsverzeichnis 2007 Service
Lottermann, Stefan: Buchbesprechung ‘Fit gewinnt’ Service
Rehnisch, Henry: Buchbesprechung: 'Erfolgreiches Angreifen’ Service
Service

Schwarten, Klaus:

Trainer-Kongress mit Rekordbeteiligung: Der ITK 2008 des Bundes Deutscher FuRball-Lehrer in Wiesbaden
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Vieth, Norbert: Eine Organisation, aber viele Aufwarmvarianten: Programme auf der Basis der Organisationsformen der ft-praxisplaner-Reihe Service

Vieth, Norbert: Nie abschalten, immer hellwach sein! - Schulung der Spielschnelligkeit fir B- und A-Junioren sowie den Amateurbereich Service
Hehl, Sven: Amateure: Trainieren auf ‘Balkonien’ - Einstudieren von Standardsituationen fussballtraining.com
ft-Redaktion: Junioren: So planen Sie eine erfolgreiche Saison - Eine Jahresubersicht mit wertvollen Organisationshilfen fussballtraining.com
ft-Redaktion: Junioren: Von der Planung bis zum Lernerfolg - Inhalte fiir das 2. Saison-Quartal fussballtraining.com
ft-Redaktion: Junioren: Training mit der Wand -Technikrundldufe unter Nutzung verschiedener Hallengerite und der Hallenwand fussballtraining.com
Hehl, Sven: Junioren: Von Spielfesten und Abenteuertouren - Events zum Saisonabschluss (einschlieBlich umfangreicher Downloads) fussballtraining.com
Hehl, Sven: Junioren: Tolle Dinge mit Alltaglichem - Trainingsmaterialien vielseitig verwenden! fussballtraining.com
Hyballa, Peter: Junioren: Einzeltraining = Battle-Training - Kopiervorlagen fur die Jahres- und Tageswertung fussballtraining.com
Scherer, Hugo: Kinder: Torschuss auf dem Abenteuerspielplatz - Vielféltige Hallengerate fur das Torschusstraining bei den E-Junioren fussballtraining.com
Hain, Udo: Kinder: Den Kindern den Druck nehmen - Praxisnahe Trai ningseinheiten in den ft-specials 4 und 5 fussballtraining.com
Pezzaiuoli, Marco: DFB-Junioren: Trainerarbeit ist Detailarbeit! - Videos zum Kombinationsspiel — aus dem Trainingslager der DFB-Junioren fussballtraining.com

Barez, Arne: Blaupausen fiir die Offensive: Mit einstudierten Passfolgen zielstrebig und variabel angreifen! Amateure
Barez, Arne: Wie zufrieden sind lhre Spieler? - Ein Fragebogen zur Verbesserung der Mannschaftsfihrung und Trainingsorganisation Amateure
Bode, Gerhard: Mit dem ft-special das System umstellen! - Der FuRballverband Niederrhein nutzt das fuballtraining-special ‘Umstellen auf Abwehrkette’ in seiner Trainerfortbildung Amateure
Erkenbrecher, Uwe/Wedegértner, Didi: Tipps zum Pocket ‘Angriffstraining’ Amateure
Hyballa, Peter: One-Touch — mit Tempo FuBball spielen! - Anwendungsmaoglichkeiten, Voraussetzungen und Spielformen des schnellen und direkten Spiels Amateure
Reckels, Franz-Josef: Taktik ganzjahrig in Spielformen trainieren! Trainieren Sie wichtige taktische Verhaltensweisen spielgemaR! Amateure
Wedegartner, Didi: Spiele und Training richtig dosieren! - Testspiele, Trainingseinheiten und Konditions training den Leistungsklassen anpassen! Amateure
Wedegartner, Didi: Zuerst (zu) wenige, dann sogar einer zu viel! - Bei kleinen Trainingsgruppen sind die Flexibilitat und die Handlungsschnelligkeit des Trainers gefragt Amateure
ft-Redaktion: Das Medienkonzept des ft-Praxisplaners ft-Praxisplaner
Vieth, Norbert: Noch nie war Trainingsplanung so einfach! - Das innovative Planungsinstrument fir die schnelle, aber systematische Trainingsvorbereitung ft-Praxisplaner
Vieth, Norbert: Saisonvorbereitung mit dem ft-Praxisplaner: Ein exemplarisches Saisonvorbereitungsprogramm fiir Teams der unteren Amateurklassen (Wochen 1 bis 3) ft-Praxisplaner
Vieth, Norbert: Trainingswochen schnell und systematisch vorbereiten: Zwei Muster-Trainingswochen fiir B- und A-Junioren zum Ausbildungsblock ‘Sicheres Zusammenspiel’ ft-Praxisplaner
Barez, Arne: Schnelles Spiel schnell gelernt: Dazu braucht es neben Technik und Taktik Zielstrebigkeit und Risikobereitschaft! Junioren
Daniel, Jorg: Mit Spiele und SpaR in die neue Saison: Praxis und methodische Grundsétze fur Technik, Taktik, Kondition, Motivation Junioren
Friemel, Martin: Kleine Spiele und Wettbewerbe: Fangspiele, Spielformen und Wettbewerbe fiir kleine Spielergruppen Junioren
Gerth, Jérg-Michael/Hasenkamp, Jan/Hirte, Markus: Die Saisonvorbereitung der U19 des HSV Ausgewahlte Inhaltsbausteine - Teil 1: Taktiktraining Junioren
Gerth, Jérg-Michael/Hasenkamp, Jan/Hirte, Markus: Die Saisonvorbereitung der U19 des HSV Ausgewahlte Inhaltsbausteine - Teil 2: Technik und Schnelligkeit Junioren
Herrlich, Heiko/Timm, Kai: Funf Stufen bis zur WM: Die Vorbereitung der U17 auf Korea Junioren
Peter, Kathrin/Stemmann, Holger: Ein Hoch aus dem Westen - Das neue Méadchen-Talentférderprogramm in Nordrhein-Westfalen: Teil 6: Angreiferverhalten im 1-gegen-1 Junioren
Peter, Kathrin/Stemmann, Holger: Ein Hoch aus dem Westen - Das neue Mddchen-Talentférderprogramm in Nordrhein-Westfalen: Teil 7: 1-gegen-1-Situationen systematisch angehen Junioren
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Peter, Kathrin/Stemmann, Holger: Ein Hoch aus dem Westen - Das neue Madchen-Talentférderprogramm in Nordrhein-Westfalen: Teil 8: Zu zweit verteidigen Junioren
Peter, Kathrin/Stemmann, Holger: Ein Hoch aus dem Westen - Das neue Madchen-Talentférderprogramm in Nordrhein-Westfalen: Teil 9: Spielsysteme in den TFZs Junioren
Schomann, Paul/Steinmetz, Hubert: Techniktraining mit Aufwarmeffekt: Tipps zum Pocket ‘Aufwarmen’ Junioren
Schrof, Freider/Albeck, Thomas: Die jungen Wilden - Nachwuchsausbildung beim VfB Stuttgart: Teil 1: Die Nachwuchskonzeption Junioren
Schrof, Freider/Albeck, Thomas: Die jungen Wilden - Nachwuchsausbildung beim VfB Stuttgart: Teil 2: Kindertraining Junioren
Schrof, Freider/Albeck, Thomas: Die jungen Wilden - Nachwuchsausbildung beim VfB Stuttgart: Teil 3: D- und C-Junioren Junioren
Schrof, Freider/Albeck, Thomas: Die jungen Wilden - Nachwuchsausbildung beim VfB Stuttgart: Teil 4: B- und A-Junioren Junioren
Stemmann, Holger: 2-gegen-1—der Kern des Zusammenspiels: Spielsituationen und ihre Lésungsmoglichkeiten Junioren
Uhlig, Johannes und Manfred: Das Mo-Te-Ta-Konzept: Ein Wochentrainingsplan fiir Motorik, Technik und Taktik Junioren
Wedegartner, Didi: Machen Sie mehr aus dem ‘Kreis’! - Das Aufwarmspielchen 4-gegen-2 schrittweise erweitern Junioren
Barez, Arne: Abenteuer Kindertrainer: Sieben Leitsatze fiir das Spielen und Uben mit Bambinis Kinder
Danner, Hans: Kreativspieler gesucht! - Einheiten zur Férderung der Entscheidungsfreude, Risikobereitschaft und Eigenverantwortung von F-Junioren Kinder
Fritz, Holger: Ohne den richtigen Trainer lduft nichts! - Die Philosophie der Intersport kicker FuRballcamps Kinder
Fritz, Holger: Wer kann auf einem Bein landen? - Koordinationstraining Kinder
Hehl, Sven: Der Abenteuerspielplatz fiir FuBball-Kids: KindgemaRes Hallentraining mit technisch-koordinativen Inhalten Kinder
Schomann, Paul: GrolRe Spriinge mit kleinen Spielen: Trainingsformen fiir F- und E-Junioren nach vier Inhaltsbausteinen Kinder
Sander, Petrick/HoRmang, Thomas: Eine Woche beim FC Energie Cottbus: Profitraining zwischen zwei Spielen Profis
Reckels, Franz-Josef: Thomas Schaaf — Stratege und Praktiker: Zu Besuch im Trainingslager von Werder Bremen Profis
Bode, Gerhard: Fast (welt-)meisterliches Angriffsspiel, Teil 2: Die 14 Treffer der deutschen Mannschaft WM-Analyse
Rutemoller, Erich: Die Taktik weist den Weg! - Trends und Tendenzen aus den Analysen der WM und der Champions League WM-Analyse
Peter, Ralf: FuBball auf héchstem Niveau: Taktik-Analyse der Top-Teams der Frauen-WM 2007 und die positions spezifische Umsetzung im Training WM-Analyse
,Sudafrika hat ein riesiges Potenzial“: FuBball im Land des WM-Gastgebers Interview

Middendorp, Ernst:

Horsch, Helmut:

Die C-Lizenz — fiir Trainer mit Profil: Fiir Junioren- und Seniorentrainer

DFB-Trainerausbildung

Peter, Ralf:

Die A-Lizenz — nicht nur fur Taktik-Flichse: Aber System und Mannschaftstaktik stehen im Mittelpunkt!

DFB-Trainerausbildung

Rutemoller, Erich:

Neue Wege in der Trainerausbildung: Das Ausbildungssystem des DFB

DFB-Trainerausbildung

Rutemoller, Erich:

Die FuRball-Lehrer-Lizenz — die breite Spitze: Vorbereitung auf die Berufsfelder im SpitzenfuRball

DFB-Trainerausbildung

Ruteméller, Erich:

Trainer made in Germany : Lehrproben der FuBballlehrer-Ausbildung

DFB-Trainerausbildung

Schomann, Paul:

Die B-Lizenz — Basis furr Juniorentrainer: Ausbildungskonzepte fiir das leistungsorientierte Juniorentraining

DFB-Trainerausbildung

ft-Redaktion: Geht nicht, gibt es nicht! - Organisationsmdoglichkeiten Torhuter
Fritz, Holger: Raubkatze mit Adleraugen Torhuter

Greiber, Peter: Kein Tag ohne Torwarttraining! - Eine Trainingswoche (14.04. bis 21.04.) der Torhuter des VfL Bochum Torhuter
Die Kniffe des Torwarts beim Elfmeter: Tipps zum psychologischen Duell Torhuter

Greiber, Peter/Juttner, Jérg:

44




Seite 45 von 848

Jittner, Jorg: Die Konzentrationsfahigkeit trainieren! - Torhiitertraining im oberen Amateurbereich Torhuter
Ippig, Volker: Motivierende ‘Trainingspartner’: Air-Body und Netzriickprallwand Torhuter
Peter, Kathrin: Ein Hoch aus dem Westen - Teil 10: Torhitertraining — das Aufnehmen und Sichern flacher Bille Torhuter

Baumann, Prof. Dr. Sigurd:

Motivieren — aber wie? - Kinder und Jugendliche richtig motivieren, Einzelgesprache und Mannschaftssitzungen richtig fithren

Motivation/Coaching

Fechner, Tino:

Spiele werden auch im Kopf entschieden, Teil 1: Motivation ist mehr als einige flotte Spriiche!

Motivation/Coaching

Fechner, Tino:

Spiele werden auch im Kopf entschieden, Teil 2: Mentaltraining — gewonnen und verloren wird zwischen den Ohren!

Motivation/Coaching

Staack, Thomas:

Mit SpaR geht alles besser! - Kinder dauerhaft fiir das FuBballspielen begeistern

Motivation/Coaching

Wedegartner, Didi:

Grand Slam — der Jahreswettbewerb: Punkte sammeln kénnen Ihre Spieler auch im Training!

Motivation/Coaching

Albrecht, Dr. André: Auch im Winter genug Reserven haben, Teil 2: So bleiben die Energiespeicher wahrend des Spiels gefiillt — und nach dem Spiel ist vor dem Spiel! Service
ft-Redaktion: Jahresinhaltsverzeichnis 2006 Service
Hehl, Sven: ftist Ihr wertvoller Helfer in der Praxis! - Die wichtigsten Ergebnisse der Leserumfrage 2007 Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service

ft-Redaktion:

Kinder: Lauf- und Staffelspiele - Mit kleinen Wettbewerben die Schnelligkeit spielerisch verbessern

fussballtraining.com

Hubscher, Sven:

Kinder: Dribbeln, Passen, SchieRen, Wandspiel Techniktraining mit Hallengraten

fussballtraining.com

Martin, Helmut/Korfsmeier, Frauke:

Kinder: Kreative Spiel fiir Gro und Klein - Motivierende Aufwarmspiele — nicht nur fiir das Kindertraining!

fussballtraining.com

Staack, Thomas:

Kinder: Méglichst friih ins 1-gegen1 - So (iben Sie das Uberwinden eines Gegenspielers mit F- und E-Junioren

fussballtraining.com

ft-Redaktion:

Junioren: Motivierendes Torschusstraining - Effektive Organisationsformen

fussballtraining.com

Grammos, loannis/Pabst, Klaus:

Junioren: Hellas’ Junioren streben zum Olymp: Die Entwicklung des griechischen Junioren fuRballs seit 2004 am Beispiel von Panathi naikos Athen

fussballtraining.com

Schrof, Freider/Albeck, Thomas:

Junioren: Die jungen Wilden (Online-Verknipfung) - Ein Arbeits- und Beobachtungsbogen zum richtigen Verhalten im 3-gegen-3

fussballtraining.com

Vieth, Norbert:

tPraxisplaner: Saisonvorbereitung mit dem ft-Praxisplaner (Online-Verknuipfung) - Ein exemplarisches Saisonvorbereitungsprogramm fiir Teams der unteren Amateurklassen (Wochen 4 und

fussballtraining.com

Peter, Ralf:

Erkenbrecher, Uwe:

Torhiiter: Techniktraining fiir Torwart und Feldspieler - Das Torhiitertraining mit Ubungen zur Pass- und Schusstechnik der Feldspieler verkniipfen

Tempo, Tore, Teamgeist! - Saisonvorbereitung der U23 des VfL Wolfsburg: Teil 1: Ausdauer, Koordination und Schnelligkeit

fussballtraining.com

Amateure

Erkenbrecher, Uwe:

Tempo, Tore, Teamgeist! - Saisonvorbereitung der U23 des VfL Wolfsburg: Teil 2: Torschusskombinationen

Amateure
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Knetter, Andreas/Wedegértner, Didi: Das Trainingsjahr — mitmachen lohnt sich!: Teil 7: Die zweite Vorbereitungsphase — die Wochen1 bis 5 Amateure
Knetter, Andreas/Wedegértner, Didi: Das Trainingsjahr — mitmachen lohnt sich!: Teil 8: Die zweite Wettkampfperiode — die Wochen1 bis 5 Amateure
Knetter, Andreas/Wedegértner, Didi: Das Trainingsjahr — mitmachen lohnt sich!: Teil 9: Die zweite Wettkampfperiode — die Wochen 5 bis 11 Amateure
Knetter, Andreas/Wedegértner, Didi: Das Trainingsjahr — mitmachen lohnt sich!: Teil 10: Die zweite Wettkampfperiode — die Wochen 12 bis 13 Amateure
Origer, Claude: Intensives Spieltraining: Ausdauerschulung im 1-gegen-1 bis 3-gegen-3 Amateure
Peter, Ralf: Pressingformen im Detail: Teil 1: Angriffspressing/Forechecking Amateure
Peter, Ralf/Stemmann, Holger: Spielaufbau aus der 4er- und 3er-Kette: Positionen und Raumaufteilung Amateure
Schwarten, Klaus: Dem Winter trotzen! - Trainingsformen fiir schlechte Béden Amateure
Wedegértner, Didi/Jakobsmeyer, Frank: Manchmal steckt der Fehler im System! - Mannschaftstaktik: Zwei Beispiele fiir Systemwechsel Amateure
Bassemir, Udo: FuRballtraining-special Band 3: Eine Vision wahr werden lassen! - Der Ausbildungsleitfaden im Uberblick Junioren
Drobe, Martin: Komplexes Koordinationstraining - Teil 1: Mit aktiven Beweglichkeitsiibungen ‘hiftsteifen’ Spielern entgegenwirken Junioren
Drobe, Martin: Komplexes Koordinationstraining - Teil 2: FuBballspezifische Krafttibungen verbessern auch die Koordination Junioren
Drobe, Martin: Komplexes Koordinationstraining - Teil 3 ‘Richtig sprinten’ — was bedeutet das im FuRball? Junioren
Michelsen, Per/Wunderlich, Rayk/Dommer, Marc/Kriicken, Thomas: Mach 3 — Schnelligkeit beim 1. FC K&In - Mit Tempo: Technik, Koordination, Spielen Junioren
Nérenberg, Thomas: Hohes Spieltempo ist trainierbar! - Schnell und entschlossen handeln! Junioren
Oltmanns, Klaus: Die Schnelligkeitsgrundlagen entwickeln - Organisationsformen zur ‘reinen’ Schnelligkeit Junioren
Peter, Kathrin/Stemmann, Holger: Ein Hoch aus dem Westen - Das neue Madchen-Talentférderprogramm in Nordrhein-Westfalen - Teil 1: Erlernen und Anwenden der Schusstechniken Junioren
Peter, Kathrin/Stemmann, Holger: Ein Hoch aus dem Westen - Das neue Méadchen-Talentférderprogramm in Nordrhein-Westfalen - Teil 2: Erlernen und Anwenden der Pass- und An- und Mitnahmetechniken Junioren
Peter, Kathrin/Stemmann, Holger: Ein Hoch aus dem Westen - Das neue Madchen-Talentférderprogramm in Nordrhein-Westfalen - Teil 3: Erlernen und Anwenden des Kopfballspiels Junioren
Peter, Kathrin/Stemmann, Holger: Ein Hoch aus dem Westen - Das neue Méadchen-Talentférderprogramm in Nordrhein-Westfalen - Teil 4: An- und Mitnahme hoher Zuspiele Junioren
Peter, Kathrin/Stemmann, Holger: Ein Hoch aus dem Westen - Das neue Madchen-Talentférderprogramm in Nordrhein-Westfalen - Teil 5: Individuelle Forderung — Positionstraining Junioren

Elgert, Norbert/Schreiner, Peter:

Den AngriffsfuBball perfektionieren! - Teil 1: Passspiel, Spiel Giber den Dritten und Kreuzen

B- und A-Junioren

Elgert, Norbert/Schreiner, Peter:

Den Angriffsfuball perfektionieren! - Teil 2: Das Positionsspiel ist Voraussetzung fur erfolgreiche Positionsangriffe

B- und A-Junioren

Elgert, Norbert/Schreiner, Peter:

Den Angriffsfuball perfektionieren! - Teil 3: Der Positionsangriff — Angriffsmittel gegen einen formierten Gegner

B- und A-Junioren

Lemm, Rainer:

Kette? — Finden wir gut, kénnen wir gut! - Die Einfiihrung der Abwehrkette im unteren Jugendleistungsbereich

B- und A-Junioren

Origer, Claude:

Schneller als der andere sein! - Antritte und Richtungswechsel mit und ohne Ball, aber immer mit Gegner!

B- und A-Junioren

Origer, Claude:

Intensives Techniktraining - Stationstraining Kondition und Technik

B- und A-Junioren

Hubscher, Sven:

Schritt fiir Schritt zum Zweikampf - Checkliste und Ubungen zum 1-gegen-1

D- und C-Junioren

Oles, Christian/Stemmann, Holger:

Kurz vor dem Saisonende - Tipps fiir die letzten Trainingswochen

D-und C-Junioren

Origer, Claude:

Auf den Spuren von Turnvater Jahn - Vielseitigkeit an Turngeraten

D- und C-Junioren

Uhlig, Johannes:

Die technischen Grundlagen schaffen! - Methodik zu Passspiel und Ballkontrolle

D-und C-Junioren

Uhlig, Johannes/Uhlig, Manfred:

So bildet ManU ‘neue Rooneys’ aus! - Trainingseinheiten der U12 und U14

D- und C-Junioren
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Vieth, Norbert/Stemmann, Holger/Halemeier, Maik/Richter, Alex:

Info-Abende fiir Vereinstrainer - Weiterbildung an den DFB-Stiitzpunkten

D- und C-Junioren

Hubscher, Sven:

Dribbeln, Passen, SchieRen, Wandspiel - Techniktraining mit Hallengeraten - Teil 1: Einheiten zum Dribbeln und Passen

Kinder

Wein, Horst:

Mehr Spielintelligenz! - Kreativ FuRball spielen!

Kinder

Danner, Hans:

Vom Spiel- zum Lernalter wechseln Grundtechniken systematisch erlernen

Bambini, F- und E-Junioren

Danner, Hans:

Platz ist in der kleinsten Hutte! - Viele Kinder in kleiner Halle

Bambini, F- und E-Junioren

Hain, Udo/Lemm, Rainer:

Fun & Action im KinderfuRball - SpaR und Motivation bei fD21

Bambini, F- und E-Junioren

Hain, Udo:

Weihnachtsfeier — alte Leier? - Mit Geschicklichkeits- und Wissensspielen fiir Stimmung sorgen!

Bambini, F- und E-Junioren

Pusch, Sylvia:

‘Den Letzten beiRen die Hunde’ - Fang- und Laufspiele fiir drauBen und drinnen

Bambini, F- und E-Junioren

Scherer, Hugo:

Koordinationstraining leicht gemacht - Organisationsformen zur Bewegungs- und Ballgeschicklichkeit

Bambini, F- und E-Junioren

Volker, Heike:

Lassen Sie Hallengerite nicht verstauben! - Ubungen mit Banken und Reifen

Bambini, F- und E-Junioren

Gibhardt, Michael:

Die Torwartschule — Trainingseinheiten fiir das Torhiitertraining - Teil 4: Das Fangen hoher Balle mit Anschlussaktion zur Spielfortfiihrung

Torwarttraining

Halemeier, Maik/Bode, Gerhard:

Das Spielsystem schafft nur den Rahmen! - Eckpunkte des modernen Kinder- und JugendfulRball

Expertenmeinung

Andersson, Bjorn: ,Jeder ist anders und spielt auch anders. Deshalb geben wir nur bestimmte Raster vor.” - Die Ausbildungsphilosophie des FC Bayern Miinchen Interview

Rauball, Dr. Reinhard: ,Die Talente mussen frither geférdert werden!” - Der BVB-Prasident tber Profiligen und Jugendstil Interview

Verstegen, Mark: »Mit Fitness allein gewinnt man keine WM!“ - Der amerikanische Fitness-Experte tiber seine Trainingsmethoden Interview
Albrecht, Dr. André: Auch im Winter genug Reserven haben! - Die sieben Bausteine der Ernahrung Service
Baumann, Prof. Sigurd: Wir wollen Meister werden! - Zum Umgang mit Erwartungsdruck Service
Friedrich, Dr. Wolfgang: Der Spieler ist, was er isst — und trinkt! - Teil 1: Richtig trinken Service
Friedrich, Dr. Wolfgang: Der Spieler ist, was er isst —und trinkt! - Teil 2: Richtig essen Service
Hyballa, Peter: Noch mehr aus dem Pocket herausholen! - FuRballspezifische Ubungen zum Pocket ‘Koordination’ Service
Redaktion: Das Jahresinhaltsverzeichnis 2005 Service
Redaktion: philippka training — Die neue sportartibergreifende Publikationsreihe Service
Redaktion: WM-Taktikanalysen auf www.dfb.de Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service
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Schwarten, Klaus: DFB-Training online Service

Wedegartner, Didi: Tipps zum Pocket ‘Technik-Spiele’ - So nutzen Sie ganze Bandbreite des neuen fuBballtraining pockets! Service
Bassemir, Udo: Eine offensive Mentalitat férdern! - Den Mut zum Dribbling starken WM-Analyse
Bassemir, Udo: (Welt-)Meisterliche Abwehrkette - Erfolgsrezept: Mit Viererkette, aber ohne Abseitsfalle! WM-Analyse
Bode, Gerhard: Fast (welt-)meisterliches Angriffsspiel - Spielszenen und Trainingsformen zur Spielverlagerung, zum Direktspiel und zum 1-gegen-1 WM-Analyse
Hirte, Markus: (Welt-)Meisterliche Technik - Teil 1: Ballgeschicklichkeit und An- und Mitnahme WM-Analyse
Hirte, Markus: (Welt-)Meisterliche Technik - Teil 2: Gegnerliberwindendes Tempodribbling, Finten und Passspiel WM-Analyse
Redaktion: Unser Kader steht — es kann losgehen! - Udo Bassemir, Gerhard Bode und Markus Hirte werden die WM fiir fuRballtraining analysieren WM-Analyse
Redaktion: WM-Trends in die Trainingspraxis Uibertragen! - Die Leitthemen der WM-Analyse WM-Analyse

Minge, Ralf/Kirsten, UIf:

Amateure: Passsicherheit fordert das Zusammenspiel - Angriffstraining der U23 von Bayer Leverkusen

fussballtraining.com

Lange, Peter:

Amateure: Aufwarmen — mehr als nur Warmmachen! - Vor dem Spiel auf die Anforderungen des Wettkampfs vorbereiten

fussballtraining.com

Stemmann, Holger:

Junioren: Schattenspiele - Viele Ballkontakte beim Schattendribbling

fussballtraining.com

Tasdelen, Cihan:

B- und A-Junioren: Ohne Druck geht’s nicht - Nachwuchsausbildung bei Galatasaray Istanbul

fussballtraining.com

Hubscher, Sven:

D- und C-Junioren: 1-gegen-1 — die Keimzelle des Spiels - Trainingseinheiten fir den Zweikampf

fussballtraining.com

Wein, Horst:

E- und D-Junioren: Torhiiter-Decathlon - 10 Ubungen fiir 2 Torhiiter

fussballtraining.com

Wein, Horst:

E- und D-Junioren: Feldspieler-Decathlon - 10 Ubungen und Spielformen fiir 2 Spieler

fussballtraining.com

Peter, Kathrin:

F- und E-Junioren: SpaR mit kleinen Spielen - Spielerische Schulung technischer und taktischer Grundfertigkeiten

fussballtraining.com

ft-Redaktion:

Bambini: Im Hitchenwald geht’s hoch her! - Variationsvielfalt in einer Organisationsform

fussballtraining.com

Barez, Arne:

Bode, Gerd:

Bambini: Variantenreich aufwarmen - Mit SpaR in die Spielstunde einsteigen

Ein echtes Special! - Teill: Entwickeln Sie mit dem neuen fuBballtraining-special in der Saisonvorbereitung ein zeitgemaRes Spielkonzept!

fussballtraining.com

Amateurtraining

Bode, Gerd:

Ein echtes Special! - Teil 2: Das neue fuRballtraining-special erleichtert die Einfiihrung eines neuen Spielkonzeptes

Amateurtraining

Erkenbrecher, Uwe/Hyballa, Peter:

Step by Step zum neuen Kader! Spielersichtung im leistungsorientierten FuRball

Amateurtraining

Knetter, Andreas:

Nach der Saison ist vor der Saison! - Eigenverantwortliche Spieler: In der Ubergangsphase nicht faulenzen, sondern die Basis fiir die Vorbereitung schaffen

Amateurtraining

Knetter, Andreas/Didi Wedegértner:

Das Trainingsjahr — mitmachen lohnt sich! - Teil 1: Die Saisonvorbereitung

Amateurtraining

Knetter, Andreas/Didi Wedegértner:

Das Trainingsjahr — mitmachen lohnt sich! - Teil 2: Die Wettkampfperiode — die Wochen 1 bis 4

Amateurtraining

Knetter, Andreas/Didi Wedegértner:

Das Trainingsjahr — mitmachen lohnt sich! - Teil 3: Die Wettkampfperiode — die Wochen 5 bis 8

Amateurtraining

Knetter, Andreas/Didi Wedegértner:

Das Trainingsjahr — mitmachen lohnt sich! - Teil 4: Die Wettkampfperiode — die Wochen 9 bis 12

Amateurtraining

Knetter, Andreas/Didi Wedegértner:

Das Trainingsjahr — mitmachen lohnt sich! - Teil 5: Die Wettkampfperiode — die Wochen 13 bis 16

Amateurtraining

Knetter, Andreas/Didi Wedegértner:

Das Trainingsjahr — mitmachen lohnt sich! - Teil 6: Die Wettkampfperiode — Woche 17, Ubergangsphase Wochen 1 bis 6

Amateurtraining

Kopf, Michael:

Gut geplant ist halb gewonnen - Ein komplettes Riickrunden-Vorbereitungsprogramm

Amateurtraining

Lange, Peter:

Von hinten nach vorne - Spieler6ffnung und Spielaufbau

Amateurtraining

Laukétter, Ralf:

Freirdume zum Coachen - Trainingseinheiten mit geringem organisatorischen Aufwand schaffen Zeit fir das Wesentliche

Amateurtraining
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Laukétter, Ralf:

Trainingslager — nur was fiir Profis? - Organisation eines Trainingslagers im unteren Amateurbereich

Amateurtraining

Middendorp, Ernst/Eulberg, Frank:

Kaltschnéuzigkeit vor dem Tor ist trainierbar! - Spielformen zur Verbesserung des schnellen Torabschlusses

Amateurtraining

Origer, Claude:

Die Erholungsfahigkeit trainieren! - Intermittierendes Schnellkraftausdauertraining — ein wettkampfspezifischer Ansatz

Amateurtraining

Peter, Ralf (DFB-Trainer):

Vorwiérts denken statt riickwérts agieren - Den Gegner zum Ballverlust provozieren und sofort “tief spielen

Amateurtraining

Thaler, Ernst:

Einwurf —und dann? - Diese Spielfortsetzung nicht dem Zufall tiberlassen!

Amateurtraining

Wedegartner, Didi:

Lauft es nicht wie gewollt? - Tipps zur Lésung gruppen- und mannschaftstaktischer Probleme

Amateurtraining

Wedegartner, Didi:

Es geht bald los - haben Sie an alles gedacht? - Letzte Tipps zur Planung und Durchfiihrung der Saisonvorbereitung

Amateurtraining

Schomann, Paul (DFB-Trainer):

Schnelle und kreative Angriffe sind das - Erfolgsrezept! - Ein exemplarisches Training mit einer Junioren-Nationalmannschaft

DFB-Talentférderung

Bassemir, Udo und Wersching, Klaus:

Gemeinsam stark! - Das Projekt des FC Bayern Miinchen zur Sichtung und Férderung von Talenten

Juniorentraining

Bomers, Hermann:

Mehr spielen statt tiben! - Teil 3: Wettkampfnahe Schulung der Handlungsschnelligkeit

Juniorentraining

Bomers, Hermann:

Mebhr spielen statt Gben! - Teil 4: Wettkampfnahe Schulung des Flugelspiels

Juniorentraining

Bomers, Hermann:

Mehr spielen statt tiben! - Teil 5: Spielerische Hinflihrung zum Fintentraining

Juniorentraining

Hain, Udo/Lemm, Rainer:

Lust am FuBball - Teil 5: Spiele zur Férderung des Teamgeistes |

Juniorentraining

Hain, Udo/Lemm, Rainer:

Lust am FuBball - Teil 6: Spiele zur Férderung des Teamgeistes I

Juniorentraining

Hain, Udo/Lemm, Rainer:

FD21-FuRballmehrkampf - Ein Technik- und Koordinationsprogramm fiir Training und Freizeitaktionen

Juniorentraining

Horsch, Helmut:

Den Pass durch das Nadelohr fordern! - Laufkoordination und Laufwege der Angreifer gegen ballorientiert deckende Mannschaften

Juniorentraining

Hiibscher, Sven:

FuRballfrei? Gibt’s doch nicht! - Kevin allein zu Haus? Er kann mehr als nur Computer spielen!

Juniorentraining

Linz, Lothar:

Beachten Sie die psychische Reife! - Orientierungshilfen fiir ein altersgerechtes Training unter Beriicksichtigung psychischer Aspekte

Juniorentraining

Uhlig, Manfred:

Das Spiel ist der Lehrmeister! - Das Uben aus dem Spielen ableiten, Teil 1

Juniorentraining

Uhlig, Manfred:

Das Spiel ist der Lehrmeister! - Das Uben aus dem Spielen ableiten, Teil 2

Juniorentraining

Anrich, Christoph:

Kraft im Kreislauf - Teil 2: Ein Kraftzirkel fir héhere Alters- und Leistungsklassen

B- und A-Junioren

Ruprecht, Thilo/Weineck, Jiirgen:

Boca Juniors’ Jugend-Stil: Trainingsprinzipien der U18 und U19 des argentinischen Spitzenklubs, Teil 2: Das Krafttraining

B- und A-Junioren

Ruprecht, Thilo/Weineck, Jirgen:

Boca Juniors’ Jugend-Stil: Trainingsprinzipien der U18 und U19 des argentinischen Spitzenklubs, Teil 3: Das Schnelligkeits-, Technik- und Taktiktraining

B- und A-Junioren

Tasdelen, Cihan:

Mit Bedacht und mit Ball belasten: SC Preuen Minster 06: Die leistungsorientierte Rickrundenvorbereitung der A-Junioren

B- und A-Junioren

Hubscher, Sven:

Es muss nicht immer nur FuBball sein! - Sportartfremde Belastungen fordern

D- und C-Junioren

Hubscher, Sven:

Spielintelligenz entwickelt sich von ganz allein! - Sie mussen nur die richtigen Spielformen vorgeben und die richtigen Fragen stellen!

D- und C-Junioren

Pabst, Klaus:

Das ganze Jahr mit System trainieren Saisonbegleitende Tipps rund um das Training; Teil 5: Feld- und Hallentraining

D-und C-Junioren

Pabst, Klaus:

Das ganze Jahr mit System trainieren Saisonbegleitende Tipps rund um das Training; Teil 6: Individuelle Férderung

D- und C-Junioren

Pabst, Klaus:

Das ganze Jahr mit System trainieren Saisonbegleitende Tipps rund um das Training; Teil 7: Training in Spielformen

D-und C-Junioren

Pabst, Klaus:

Das ganze Jahr mit System trainieren Saisonbegleitende Tipps rund um das Training; Teil 8: Taktiktraining in den vier Spielphasen

D- und C-Junioren

Peter, Ralf (DFB-Trainer):

Zweikampfe kdnnen Spiele entscheiden! - 1-gegen-1-Situationen — Verbesserung des technisch-taktischen Verhaltens im Angriff

D-und C-Junioren

Thissen, Gerd:

So vermeiden Sie Wartezeiten - Im Stationstraining kénnen alle mitmachen

D- und C-Junioren
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Anrich, Christoph:

Erst die Grundlagen schaffen! - Spielerisches Koordinationstraining mit Seil und Ball, Teil 1

Bambini, F- und E-Junioren

Anrich, Christoph:

Erst die Grundlagen schaffen! - Spielerisches Koordinationstraining mit Seil und Ball, Teil 2

Bambini, F- und E-Junioren

Bode, Gerhard:

Eine Spielstunde fiir Bambinis - Band 1 der Reihe “FuBball von morgen” — ein vielseitiger Begleiter fiir Kindertrainer

Bambini, F- und E-Junioren

Hain, Udo:

Buchbesprechung: FuRball von morgen1 — KinderfuRball

Bambini, F- und E-Junioren

Kollath, Erich:

Egal, was kommt, wir halten! - Der Einsatz von unterschiedlichen Ballarten im Grundlagentraining der Torhtiter

Bambini, F- und E-Junioren

Redaktion:

Neustart fur den KinderfuRball! - Modernes Medienpaket als Orientierungsgrundlage fiir alle DFB-Vereine

Bambini, F- und E-Junioren

Schomann, Paul (DFB-Trainer):

Der Ball gehorcht mir! - Eine Trainingseinheit zur Verbesserung der Ballgeschicklichkeit

Bambini, F- und E-Junioren

Thissen, Gerd:

Mit Wand und Bank - So nutzen Sie im Techniktraining die Vorteile der Halle

Bambini, F- und E-Junioren

Volker, Heike:

Kinder stark machen! - Ubungen zur spielerischen Ganzkérperkraftigung

Bambini, F- und E-Junioren

Middendorp, Ernst/Burzler, Thomas:

Team-Spirit-Training - Ein schneller Weg zu einem Team, das zusammenhalt, und zu einem optimalen Saisonstart

Profitraining

Peter, Ralf (DFB-Trainer):

EckstoRe unter der Lupe - Analyse des Angriffs- und Abwehrverhaltens

Profitraining

Rapolder, Uwe:

Pressen, Sichern, Schieben - Die Grundlagen eine Defensivkonzepts

Profitraining

Rutemoéller, Erich (DFB-Trainer):

Das Tempospiel komplex trainieren - Trainingsformen zur Verbesserung der fuRballspezifischen Schnelligkeit

Profitraining

Kollath, Erich/Rehhagel, Jens:

Der Schnellste muss nicht immer der Erste sein! - Bundesliga-Szenen verdeutlichen die Bedeutung der Handlungsschnelligkeit

Analyse

Busch, Carsten und Stemmann, Holger:

Flexibilitat ist gefragt! - Torwarttraining leicht gemacht — oder: wie arbeite ich mit dem neuen Pocket?

Torwarttraining

Volker, Heike:

Die Torwartschule - Trainingseinheiten fiir das Torhitertraining, Teil 1: Aufnehmen flacher Bélle

Torwarttraining

Volker, Heike:

Die Torwartschule - Trainingseinheiten fiir das Torhtertraining, Teil 2: Flache Bélle neben den Kérper

Torwarttraining

Volker, Heike:

Die Torwartschule - Trainingseinheiten fiir das Torhutertraining, Teil 3: Hechten zu halbhohen Béllen

Torwarttraining

Thaler, Ernst:

Die Nummer 1 spielt mit! - Spieler6ffnung und Spielverlagerung durch den ‘Torspieler’

Trainingslehre

Anrich, Christoph:

Préavention durch Krafttraining, Teil 6: Mit Riickenschmerzen muss man sich nicht abfinden!

Trainingslehre

Kollath, Erich/Merheim, Gerd/Kleinéder, Heinz/Braunleder, Anne:

Spriinge und Sprints gemeinsam trainieren! - Ergebnisse einer wissenschaftlichen Untersuchung und Tipps zur Umsetzung in die Praxis

Trainingslehre

Lottermann, Stefan:

Schneller denken — schneller handeln!, Teil 1: Grundlagen der Handlungsschnelligkeit fiir Training und Spiel

Trainingslehre

Lottermann, Stefan:

Schneller denken — schneller handeln!, Teil 2: So verbessern Sie die Wahrnehmungs- und Entscheidungsfahigkeiten

Trainingslehre

Lottermann, Stefan:

Schneller denken — schneller handeln!, Teil 3: Technik, Torschuss und Handlungsschnelligkeit

Trainingslehre

Lottermann, Stefan:

Schneller denken — schneller handeln!, Teil 4: Gruppen- und Mannschaftstaktik Angriff

Trainingslehre

Lottermann, Stefan:

Schneller denken — schneller handeln!, Teil 5:Handlungssschnelligkeit vor Bewegungsschnelligkeit!

Trainingslehre

Schlumberger, Andreas/Eder, Klaus:

Hiirdenlauf und Rugbylauf - Neue Erkenntnisse und Ubungen zum Aufwirmen vor dem Spiel

Trainingslehre

Baumann, Sigurd:

Selbstvertrauen schafft Leistung - Was Sie tun kénnen und vermeiden miissen, um das Selbstvertrauen Ihrer Spieler zu starken

Trainingslehre

Linz, Lothar: Der Angst Herr werden- Abstiegsangst und andere Sorgen - Bewdltigungsstrategien fiir Trainer und Spieler Service
Wedegartner, Didi: Von diesem Volltreffer profitieren alle! - So arbeiten Sie mit dem ft-Pocket “Torschusstraining” Service
Wedegartner, Didi: ft-Jahresinhaltsverzeichnis 2004 Service

Knetter, Andreas:

Torschuss mit Taktik kombinieren- Angriffe aus einer Uberzahlsituation erfolgreich abschlieBen

Amateurtraining
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Kopf, Michael:

FreistoB — es muss nicht das Tor des Monats sein - Wie Sie mit ruhenden Ballen Leben ins Spiel bringen

Amateurtraining

Kopf, Michael:

Schwerpunkte gezielt setzen - Eine Mustertrainingswoche mit drei Einheiten

Amateurtraining

Kopf, Michael:

Aus 4-4-2 mach 4-3-2-1, Teill: Bedingungen fiir einen erfolgreichen Wechsel des Spielsystems

Amateurtraining

Kopf, Michael:

Aus 4-4-2 mach 4-3-2-1, Teil 2

Amateurtraining

Lauffer, Butch:

Flexibel bleiben! - Kompakt verteidigen und variabel angreifen im 4-2-3-1- System

Amateurtraining

Minge, Ralf/Broich, Holger/Dreher,Dirk:

Der lange Weg zum Profi Eine Langzeitstudie Uber den Werdegang von Talenten in einem Profiverein

Amateurtraining

Stemmmann, Holger:

Tor ist nicht gleich Tor: Variationen der Torbildung und die damit verbundene Akzentuierung — Tipps zur Trainingsorganisation fiir Amateur- und Juniorentrainer (Teil 1)

Amateurtraining

Stemmmann, Holger:

Tor ist nicht gleich Tor: Variationen der Torbildung und die damit verbundene Akzentuierung — Tipps zur Trainingsorganisation fiir Amateur- und Juniorentrainer (Teil 2)

Amateurtraining

Wedegartner, Didi:

Flexibel im Winter - Trainingsplanung muss nicht zum Gliicksspiel werden

Amateurtraining

Wedegartner, Didi:

fuRballtraining—pocket — der neue Leserservice - Wettkampfnah auf die Saison vorbereiten: Aufwarmen, Koordination, Schnelligkeit, Grundlagenausdauer, spezielle Ausdauer

Amateurtraining

Wedegdrtner, Didi; unter Mitarbeit von Knetter, Andreas:

Wann trainiere ich was? - Mit dem ft-Pocket das Training in der Saisonvorbereitung strukturieren

Amateurtraining

Wedegartner, Didi; mit einer Trainingseinheit von Stemmann, Holger:

So einfach ist Fligelspiel (nicht) - Die Positionsaufgaben beim AuRenangriff in verschiedenen Spielsystemen

Amateurtraining

DFB-Trainer Rutemdller, Erich

Die Mannschaft mit Perspektive - Ziel ist der Sprung in die A-Nationalmannschaft und zur WM 2006 - Einblicke in die Trainingsarbeit gibt’s schon heute

DFB-Talentférderung

Bode, Gerd:

Attraktives und effektives Training der Schussfinte, Teil 3: Die Schussfinte im 1-gegen-1 anwenden - Training fir Kénner

Juniorentraining

Bode, Gerd:

Technik und Taktik im Athletiktraining - FuRballspezifisches Schnelligkeitstraining fiir das Junioren und Amateure

Juniorentraining

Bomers, Hermann:

Mehr spielen statt tiben!, Teil 1: Spielformen zur Vermittlung des Dribblings

Juniorentraining

Bomers, Hermann:

Mehr spielen statt Giben!, Teil 2: Wettkampfgerechte - Vermittlung der Ballsicherung - und der engen Ballfiihrung

Juniorentraining

DFB-Trainer Schomann, Paul:

Warm spielen statt kalt starten - Aufwédrmen mit technischen Schwerpunkten, Teil 1: Dribbling

Juniorentraining

DFB-Trainer Schomann, Paul:

Warm spielen statt kalt starten - Aufwarmen mit technischen Schwerpunkten, Teil 2: Passen

Juniorentraining

Hain, Udo:

Fahren Sie nicht ins Blaue! Umfassende Planung einer Mannschaftsfahrt

Juniorentraining

Hain, Udo/Lemm, Rainer:

Lust am FuBball, Teil 4: Das Torschusstraining noch attraktiver gestalten

Juniorentraining

Lottermann, Stefan:

So vermitteln Sie Taktik, Teil 1: Grundlagenwissen zum Taktiktraining

Juniorentraining

Lottermann, Stefan:

So vermitteln Sie Taktik, Teil 2: So ermitteln Sie das taktische Leistungsniveau lhrer Spieler

Juniorentraining

Lottermann, Stefan:

So vermitteln Sie Taktik, Teil 3: Wie Sie das richtige Spielkonzept entwickeln

Juniorentraining

Lottermann, Stefan:

So vermitteln Sie Taktik, Teil 4: Alters- und leistungsgerechtes Taktiktraining

Juniorentraining

Lottermann, Stefan:

So vermitteln Sie Taktik, Teil 5: Methodische Grundsétze am Beispiel des Hinterlaufens am Fliigel

Juniorentraining

Lottermann, Stefan:

So vermitteln Sie Taktik, Teil 6: Psychologische Aspekte des Taktiktrainings

Juniorentraining

Pabst, Klaus:

Nicht nur was fir zwischendurch! - FuBballtennis schult Technik, Ball- und Bewegungsgeschicklichkeit

Juniorentraining

Stemmann, Holger:

Kopfballtraining in der Halle - Klassische Gerate sorgen fur Abwechslung

Juniorentraining

Hyballa, Peter:

Prazise Passe sind die Grundlage: Ubungen und Spielformen zur Verbesserung des Passspiels - nicht nur fiir das Wintertraining

B- und A-Junioren

Hyballa, Peter:

Erst einer, dann alle! - So flihren Sie Einzel- und Mannschaftstraining zusammen

B- und A-Junioren

Hyballa, Peter:

Umschalten mit dem Neutralen- Wechselnde Uberzahl bereichert das Taktiktraining

B- und A-Junioren
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Ruprecht, Thilo/Weineck, Jirgen:

Boca Juniors’ Jugend-Stil - Trainingsprinzipien der U18 und U19 des argentinischen Spitzenklubs, Teil 1: Das Ausdauertraining

B- und A-Junioren

Streich, Christian:

Die Taktik im 6-gegen-2 verbessern! - Anspruchsvolle Varianten einer beliebten Spielform

B- und A-Junioren

Tasdelen, Cihan, Voggenreiter, Thomas:

Torschuss zum Quadrat - Einfache Rechnung: Technik/Taktik + Torschuss = leicht zu organisieren

B- und A-Junioren

Anrich, Christoph:

Kraft im Kreislauf, Teil 1: Ein Kraftzirkel fiir D- und C-Junioren

D- und C-Junioren

Hirte, Markus/Rehnisch, Henry:

Mit System in und an die Spitze: Methodisches Vorgehen bei der Vermittlung des Offensivspiels durch das Zentrum, Teil 1

D- und C-Junioren

Hirte, Markus/Rehnisch, Henry:

Mit System in und an die Spitze: Methodisches Vorgehen bei der Vermittlung des Offensivspiels durch das Zentrum, Teil 2

D- und C-Junioren

Hubscher, Sven:

Techniken kreativ entwickeln statttrocken tiben - So vermitteln Sie Techniken kind- und wettkampfgemag

D- und C-Junioren

Naul, Roland/Vélz, Christiane/Briiggemann, Detlev: Talente motorisch vielseitig fordern und mental férdern, Teil 1: Ohne erweiterte Fitness keine technische Spitzenleistung D- und C-Junioren
Naul, Roland/Vélz, Christiane/Briggemann, Detlev: Talente motorisch vielseitig fordern und mental férdern, Teil 2: Fuball-Fitness - wie gut sind die Grundlagen fiir das Techniktraining? D- und C-Junioren
Naul, Roland/Vélz, Christiane/Briiggemann, Detlev: Talente motorisch vielseitig fordern und mental férdern, Teil 3: Sind junge FuRballtalente auch psycho-mental auf der Hohe? D- und C-Junioren

Norenberg, Thomas:

Im Zirkel die Entwicklung testen - Beispielhafter Rundlauf zur Uberpriifung von Technik und Schnelligkeit

D- und C-Junioren

Pabst, Klaus:

Das ganze Jahr mit System trainieren Saisonbezogene Tipps rund um das Training, Teil 1: Vorbereitungsphase

D- und C-Junioren

Pabst, Klaus:

Das ganze Jahr mit System trainieren Saisonbezogene Tipps rund um das Training, Teil 2: Grundsétze zur Trainingseinheit

D- und C-Junioren

Pabst, Klaus:

Das ganze Jahr mit System trainieren Saisonbezogene Tipps rund um das Training, Teil 3: Motivation im Herbst

D- und C-Junioren

Pabst, Klaus:

Das ganze Jahr mit System trainieren Saisonbezogene Tipps rund um das Training, Teil 4: Flexibel im Winter

D- und C-Junioren

Thissen, Gerd:

Das Hallenspecial ist ein Volltreffer- Die Anwendung der Sonderausgabe am Beispiel einer Trainingseinheit fir D-Junioren

D- und C-Junioren

Vossen, Mario:

Die Technik auch im Winter trainieren - Einheiten fiir die Wintermonate

D- und C-Junioren

Balster, Klaus:

Kinder fordern — aber richtig: Keine Lust mehr an Bewegung, Spiel und Sport — wenn Jungen und Médchen standig tiber- oder unterfordert werden

Bambini, F- und E-Junioren

Hain, Udo:

Organisation einer Weihnachtsfeier- Tipps flr einen gelungenen, kindgerechten Nachmittag

Bambini, F- und E-Junioren

Hain, Udo/Lemm Rainer:

Lust am FuRball, Teil 3: Spielerische Vermittlung der allgemeinen Dribbelgeschicklichkeit

Bambini, F- und E-Junioren

Origer, Claude:

Balance wahren — Kraft gewinnen. Stark werden mit dem Gymnastikball

Bambini, F- und E-Junioren

Pusch, Sylvia:

,Fang mich doch - du kriegst mich nicht!“: Fangspiele schulen Schnelligkeit, Koordination, Ausdauer und und und

Bambini, F- und E-Junioren

Volker, Heike:

Dribbeln macht SpaR! - Ubungsformen und Wettkampfe zum Erlernen und Festigen des Dribblings

Bambini, F- und E-Junioren

Volker, Heike:

Spielend Fortschritte erzielen Spiel- und Ubungssammlung fiir eine kindgerechte Ballgewdhnung und zur Schulung der An- und Mitnahme

Bambini, F- und E-Junioren

Volker, Heike:

Grundlagen spielend lernen! Mit pfiffigen Ideen die allgemeine Sportmotorik schulen

Bambini, F- und E-Junioren

Volker, Heike:

Torwand-Spiele fur die Kleinsten: Spannende Wettkampfe zur spielerischen Schulung des ZielstoRes

Bambini, F- und E-Junioren

Volker, Heike:

Gerétevielfalt = Bewegungsvielfalt: Nutzen Sie die Halle fiir ein vielseitiges Ubungs- und Spielangebot!

Bambini, F- und E-Junioren

Wedegartner, Didi:

Endlich Platz zum ToreschieRen: Das erste Freiluft-Training gleich fur viele Erfolgserlebnisse nutzen

Bambini, F- und E-Junioren

Klopp, Jurgen: Konzentration muss auch aus dem Bauch kommen: Wie Jiirgen Klopp mit dem FSV Mainz 05 TempofuBball trainiert Profitraining
DFB-Trainerstab/ft-Redaktion: SpitzenfuBball unter der Lupe: fuBballtraining beschreibt in Zusammenarbeit mit dem DFB-Trainerstab taktische Auffalligkeiten des EM-Turniers in Portugal EM-Analyse
DFB-Trainerstab/ft-Redaktion: Gezielt belasten und mit SpaR trainieren So trainierte die Frauen-Nationalmannschaft wahrend der WM WM-Analyse

Middendorp, Ernst:

Neuer Trainer plus neues System gleich mehr Erfolg? - Warum ein Trainerwechsel haufig Giberstirzt vorgenommen wird, und was fur den ‘alten’ Trainer spricht

Expertenmeinung
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Bode, Gerhard:

Mit Ball hilt besser! - Torhiiterspezifische Aufwarmiibungen

Torhutertraining

Hain, Matthias:

Gemeinsam kommen alle voran! - Trainingsformen fir die Verbindung der Torhiiterschulung mit dem Feldspielertraining

Torhtertraining

Hain, Matthias:

Die Schinderei im Torwarttraining ist vorbei! - Mathias Hain erldutert im ft-Interview, wie und warum sich das Torhitertraining gewandelt hat

Torhutertraining

Hornig, Bernd:

Flanken entschérfe ich! - Trainingstipps zum Abfangen hoch in den Strafraum gespielter Bille

Torhtertraining

Kropp, Andre/Pabst, Klaus:

Torhttertraining mit System: Vier-Wochen-Lehrplan fiir ein altersgerechtes Training

Torhutertraining

Schlieck, Thomas:

Haufiger agieren als reagieren: Arminia Bielefeld fillt im Torhutertraining ein modernes Ausbildungskonzept mit zeitgemaRen Inhalten

Torhtertraining

Thissen, Gerd:

Gegenseitig fordern - gemeinsam steigern: Spielerische Wettbewerbe fiir das eigenstdndige Training zweier Torhiter

Torhutertraining

Uhlig, Johannes:

Kombiniertes Torwart- und Feldspielertraining: Wettkampforientierte Ubungen nicht nur fiir den Torhiiter

Torhtertraining

Anrich, Christoph:

Pravention durch Krafttraining, Teil 3 FuBballspezifisches Training der FuBgelenke

Trainingslehre

Anrich, Christoph:

Pravention durch Krafttraining, Teil 4: Kraftigung der Schultermuskulatur

Trainingslehre

Anrich, Christoph:

Prévention durch Krafttraining, Teil 5: Adduktorenbeschwerden? - Kréftigen Sie die Abduktoren

Trainingslehre

Dr. Ehrich, Dieter/Dr. Stutz, Roland/Lippert, Bernhard:

Positionsspezifisch und dosiert trainieren - Uberlegungen zu einer fuRballspezifischen Trainingsoptimierung, Teil 2

Trainingslehre

Kollath, Erich:

Spriinge ganzheitlich trainieren! - Ubungen zur Verbesserung der Sprungkraft

Trainingslehre

Blennemann, Uli:

Winterpause — was kann ich wie im Training andern? Taktische Neuorientierungen — dargestellt an einem Fallbeispiel

Lothar, Linz: Starke Teams sind nicht nur stark am Ball - Erfolgreich durch mentale Spielvorbereitung: wie Ihr Team auch in schwierigen Situationen handlungsfahig bleibt Service
Pabst, Klaus: Ofter mal was Neues probieren!, Teil 5: Koordinationssystem Service
Pabst, Klaus: Ofter mal was Neues probieren!, Teil 5: Koordinationssystem mit dem Ball Service
Vieth, Norbert: Talentférderung ist immer auch Persénlichkeitsforderung: Jeder Trainer muss Talente nicht nur fuBballerisch, sondern als ‘echte’ Personlichkeit voranbringen! Service
Wedegartner, Didi: Kompetenz +Vielfalt = hoher Nutzwert: Sie geben die Richtung vor: Die Ergebnisse der ft-Leserumfrage Service
Wedegartner, Didi: Der Patient wird gesund: Der internationale Trainerkongress 2004 des BDFL in Halle/Westfalen Service
Zimmermann, Ronny: Wechselhafte Zeiten, Teil 1: Bestimmungen fir den Vereinswechsel vom 1. Juli bis 31. August Service
Zimmermann, Ronny: Wechselhafte Zeiten, Teil 2: Bestimmungen fiir den Vereinswechsel zwischen dem 1. und 31. Januar Service

Amateurtraining

Hyballa, Peter:

Erholung beginnt schon auf dem Feld: Abwechslungsreiches Abwarmen — Cool-down mit SpaR statt monotonen Auslaufens

Amateurtraining

Knetter, Andreas:

Im Gruppentraining Akzente setzen: Trainingseinheiten fiir ein gezieltes Technik-Taktik-Training

Amateurtraining

Knetter, Andreas/Béers, Christian:

Erfolg bei Hallenturnieren: Tipps zu Taktik, Standardsituationen, Spieler6ffnung und Coaching in der Halle

Amateurtraining

Kopf, Michael:

Ecke — Tor: Mit ruhenden Billen Leben ins Spiel bringen

Amateurtraining

Kopf, Michael:

Die Belastungen des Spiels kopieren! - Intermittierendes Ausdauertraining: Ubungs- und Spielformen

Amateurtraining

Lottermann, Stefan:

Spielend zu Kraft und Schnelligkeit: Im Training die Bewegungen schulen, die das Spiel verlangt

Amateurtraining

Lottermann, Stefan:

Bereits beim Pressing weiter denken, Teil 1: Der konsequente Tempoangriff nach situativem Pressing

Amateurtraining

Lottermann, Stefan:

Bereits beim Pressing weiter denken, Teil 2: Komplexe Formen zum Tempoangriff nach situativem Pressing sowie zum plétzlichen Tempowechsel nach geordnetem Spielaufbau

Amateurtraining

Pabst, Klaus:

5 gegen 2 effektiv trainieren: Tipps fur das Technik-Taktiktraining in einer beliebten Spielform

Amateurtraining

Stemmann, Holger:

Auch in der Kreisliga geht’s ballorientiert: Tipps zur Anwendung des Medienverbundes ‘Modernes Verteidigen’ im unteren und mittleren Amateurbereich

Amateurtraining
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Voggenreiter, Thomas:

Mit Kombinationen zum Erfolg: Belebung des Offensivspiels durch abgestimmte Lauf- und Passwege

Amateurtraining

Wedegartner, Didi:

Es muss nicht immer der ganze Platz sein: Schlechtes Wetter = schlechter Platz? Eine kleine Flache findet sich fast immer

Amateurtraining

Koitka, Jupp:

Torhiter von morgen ausbilden: Bausteine fiir das Einzeltraining der Torwarte; Teil 3: Reaktion, Komplexiibungen

DFB-Talentférderung

Schomann, Paul/Steinmetz, J6rg:

U16-Junioren-Nationalmannschaft: Das Talent steht im Mittelpunkt - Das Kleingruppentraining erméglicht die Arbeit im Detail und ist darum ein Eckpfeiler der individuellen Schulung

DFB-Talentférderung

Stéber, Bernd:

Schnell und sicher nach vorne: Spiel gegen eine noch ungeordnete Abwehr — Trainingsformen zum Konter fiir alle Leistungsklassen

DFB-Talentférderung

Stéber, Bernd/Peter, Ralf:

Vorbereitung auf das 4-3-3-System: DFB-Talentférderung in Jerez (U17) — Schulung der Mannschaftstaktik im Gruppentraining

DFB-Talentférderung

Barcic, Bego/Jansson, Reinhard:

Die Finte stets mit Gegenspieler trainieren Finten-Lernen ist mehr als Technik-Lernen

Juniorentraining

Bode, Gerhard:

Attraktives und effektives Training derSchussfinte, Teil 1: Bewegungsablauf und Technik einstudieren — Training mit Anfangern und Fortgeschrittenen

Juniorentraining

Bode, Gerhard:

Attraktives und effektives Training derSchussfinte, Teil 2: Den Blick vom Ball [6sen — Training mit Fortgeschrittenen

Juniorentraining

Ehrich, Dieter/Gebel, Reinhard/Stutz, Roland/Lippert, Bernhard:

Leistungsdiagnostik: Jedem Talent gerecht werde, Teil 2: Individuelles Training von Koordination, Schnelligkeit und Kraft bei Eintracht Frankfurt

Juniorentraining

Henkel, Christoph/John, Christoph/Heitmann, Oliver/Kubern, Rainer:

FC-Talente auf dem Weg zum ProfiPraxis zum Basis-, Aufbau- und Leistungstraining

Juniorentraining

Origer, Claude:

Kleines Spiel mit groRer Wirkung! - Entwicklungsmerkmale der D-/C- sowie der B-/A-Junioren und ihre Konsequenzen fiir ein altersgerechtes 4 gegen 4

Juniorentraining

Pabst, Klaus:

Trainieren heiRt Korrigieren: AltersgemaRe Korrekturhinweise fir das technisch-taktische Training

Juniorentraining

Pabst, Klaus:

Schnelle und genaue Péasse: Prazises Passspiel ist die Grundlage des Kombinationsspiels

Juniorentraining

Schadt, Manfred/Kilic, Fuat/Miiller, Fabian:

HallenfuBball macht allen SpaR: Einheiten fiir das Leistungs-, Aufbau- und Grundlagentraining in der Halle

Juniorentraining

Thissen, Gerd:

Alles unter Dach und Fach: Die Halle als Trainingsstatte fur den Kinder- und JugendfuBball entdecken

Juniorentraining

Zempel, Ullrich:

»Mein Kind muss spielen”: Tipps fiir das Trainerverhalten in Konfliktsituationen im JugendfuRball

Juniorentraining

Bode, Gerhard:

Rechts, links oder einfach geradeaus? - Training der Handlungsschnelligkeit am Beispiel der Kérperfinte

B- und A-Junioren

Hyballa, Peter:

Es STIMmt beim SC Heerenveen: Saisonvorbereitung: Besser in die Tiefe spielen als in den Wald laufen

B- und A-Junioren

Hyballa, Peter:

Der Einzelspieler ist wichtiger als das System Ajax Amsterdam hat umgedacht

B- und A-Junioren

Hyballa, Peter:

Handspiel erlaubt! - Spielformen auf kleinen Flachen mit Hand und FuR, Kopf und Képfchen

B- und A-Junioren

Peter, Ralf: Wettkampfe haben bisher noch jeden motiviert: FuRballspezifisches Training der Schnelligkeit B- und A-Junioren
Peter, Ralf: Sicher und kontrolliert nach vorne: Im 4-3-3-System gegen einen geordneten Abwehrverband angreifen — Einheiten zum Spielaufbau fiir das Junioren- und Amateurtraining B- und A-Junioren
Peter, Ralf: Miteinander statt jeder fiir sich: Torschusstraining im Mannschaftswettbewerb B- und A-Junioren

Schaefer, Frank:

Der lange Weg zum Profi: Eine Langzeitstudie iiber den Werdegang von Talenten in einem Profiverein (11)

B- und A-Junioren

Stephan, Manfred:

Auch im Winter Taktik schulen: Eine Trainingseinheit zum Hinterlaufen mit Volleyspiel und Torabschluss

B- und A-Junioren

Theis, Reiner:

Die Ausdauer mit Ball trainieren: Abwechslung trotz einfacher Organisationsformen

B- und A-Junioren

Zempel, Ullrich:

Das Kopfballpendel ist wieder da! - Das Training des KopfstoRes an einem fast schon vergessenen Geréat

D- und C-Junioren

Bauer, Gerhard:

Koordiniert zur Spitze: Neue Erkenntnisse zum fuRballspezifischen Koordinationstraining

D-und C-Junioren

Kilic, Fuat:

Torschuss aus dem Dribbling: Eine Trainingseinheit zur Schulung der Individual- und Gruppentaktik Angriff

D- und C-Junioren

Lottermann, Stefan/Laudenklos, Peter/Friedrich, Armin:

Techniktraining — mehr als reine Ballarbeit: Ein Testverfahren zur Diagnostik technisch-koordinativer Fahigkeiten

D-und C-Junioren

Mayer, Rolf:

Zu viele Spieler in der Halle? — Gibt’s nicht! - Das Stationstraining garantiert allen Spielern ein effektives Uben

D- und C-Junioren
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Stemmann, Holger:

Dem Angreifer keine Chance lassen! - Tipps zur Anwendung des Medienverbundes ‘Modernes Verteidigen’

D- und C-Junioren

Stemmann, Holger:

Lehrmedien gezielt einsetzen! Tipps zur Anwendung der FuBball-Kartothek: ‘Hallentraining’ von DFB-Chefausbilder Erich Ruteméller und Roland Koch

D- und C-Junioren

Thissen, Gerd:

Den Doppelpass spielen, verzégern oder...? - So vermitteln Sie die Grundlagen fir ein effektives Doppelpasspiel, Teil 2

D- und C-Junioren

Uhlig, Johannes:

Viele Spieler? Kein Problem! - Auch mit einer groRen Gruppe kénnen Sie effektiv trainieren

D- und C-Junioren

Voss, Reno:

Erst trennen, dann zusammenfiihren: Beriicksichtigung von Leistungsunterschieden im Technik-Taktiktraining

D- und C-Junioren

Bode, Gerhard:

Tierisch gut! - Gymnastik mit den Kleinsten zur Schulung der Koordination

Bambini, F- und E-Junioren

Bomers, Hermann:

Dribbelspiele: Kindgerechte Organisationsformen zur Schulung des Ballfiihrens

Bambini, F- und E-Junioren

Bomers, Hermann:

Spielen durch Spielen lernen! - Altersgerechte Trainingsgestaltung

Bambini, F- und E-Junioren

Hain, Udo/Lemm, Rainer

Lust am FuBball, Teil 1: Leitlinien zum Kindertraining und attraktive Trainingsformen zur Gestaltung der Einleitung einer Spielstunde

Bambini, F- und E-Junioren

Hain, Udo/Lemm, Rainer

Lust am FuBball, Teil 2: Weitere motivierende Ubungen und Wettkdmpfe zur Einstimmung bzw. Erwdrmung

Bambini, F- und E-Junioren

Oeink, Peter:

Entdecken Sie alte Gerate neu! - Teil 2: Ubungsformen mit kleinen und groRen Kisten, Barren und Matten

Bambini, F- und E-Junioren

Origer, Claude:

Kleines Spiel mit groRer Wirkung! - Entwicklungsmerkmale der Bambini, F-/E-Junioren und ihre Konsequenzen fiir ein altersgerechtes 4 gegen 4

Bambini, F- und E-Junioren

Schomann, Paul:

Trainieren Sie ‘spielerisch’! - Im Vereinstraining den Jingsten attraktive Spielerlebnisse schaffen

Bambini, F- und E-Junioren

Volker, Heike:

Bewegungsvielfalt im Kindertraining: Nicht nur fuBballspezifische, auch spielerische Bewegungserfahrungen sammeln!

Bambini, F- und E-Junioren

Vossen, Mario:

Dribbling und Torschuss unter Bedrangnis: Eine Trainingseinheit mit vielen Erfogserlebnissen

Bambini, F- und E-Junioren

Vossen, Mario:

Vorstufen des Schnelligkeitstrainings: KindgeméaRe Wettkampfe zur Schulung der Reaktions- und Orientierungsfahigkeit

Bambini, F- und E-Junioren

Liesen, Heinz: Die Trainierbarkeit erhéhen: Professor Heinz Liesen ermoglichte fuBballtraining einen Besuch im Trainingslager des Deutschen Meisters ProfifuRball

Middendorp, Ernst/Kowarz, Kurt/Burzler, Thomas: So ziehen alle schneller an einem Strang Spielformen zur Schulung von Disziplin und Teamgeist Profifuball

Verheijen, Raymond: Kondition durch Spielformen: Mit gezielter Belastungssteuerung zur optimalen Fitness Profifuball
ft-Redaktion: Das Jahres-Inhaltsverzeichnis 2002 Service
ft-Redaktion: ISPO - Nachlese: Sportartikel-Neuheiten Service
Linz, Lothar: Wann und wie sage ich wem was? Zur Gestaltung von Teamsitzungen Service
Oltmanns, Klaus: Grundlagen des Athletiktrainings: Ein Buch fur Trainer, Spieler, Sportstudenten und alle Ausbilder in den Sportlehrgangen Service
Pabst, Klaus: Der SpitzenfuRball in der Analyse: Strategie, Taktik und Mannschaftsfiihrung im leistungsorientierten FuBball Service
Pabst, Klaus: Ofter mal was Neues probieren!, Teil 2: Techniktraining in der Ballschule mit Markierungshiitchen Service
Pabst, Klaus: Ofter mal was Neues probieren!, Teil 3: Koordinationstraining mit Minihiirden Service
Pabst, Klaus: Ofter mal was Neues probieren!, Teil 4: Techniktraining mit ‘Air-Bodies’ Service
Pabst, Klaus: Taktik auf italienisch - In der Analyse: Fachbiicher zur Systemschulung, Teil 1 Service
Pabst, Klaus: Taktik auf italienisch - In der Analyse: Fachbucher zur Systemschulung, Teil 2 Service
Wedegartner, Didi: Diskussionsstoff in Freiburg: Der ITK 2003 hatte fiir jeden etwas zu bieten Service
Werner, Andreas: FuBball ist Kopfsache, Teil 1: Mit der richtigen Kommunikation Motivation wecken und erhalten Service
Werner, Andreas: FuRball ist Kopfsache, Teil 2: Kommen Sie tUber links oder rechts? Service
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Werner, Andreas:

FuBball ist Kopfsache, Teil 3: Mentales Training — ein Fragebogen zum Wettkampfprofil des Spielers

Service

Werner, Andreas:

FuRball ist Kopfsache, Teil 4: Auswertung eines Fragebogens ‘Wettkampfprofil’

Service

Birkners, Michael/Rarreck, Thorsten:

Verletzt — was muss, kann und darf der Trainer tun? - Tipps zur Grundausstattung eines Erste-Hilfe-Koffers und zur Eistherapie

Sportmedizin

Birkners, Michael/Rarreck, Thorsten:

Verhiartung? Zerrung? Riss? - Ursachen, Symptome und MaRnahmen bei fuRballtypischen Muskelverletzungen

Sportmedizin

Birkners, Michael/Rarreck, Thorsten:

Bluten, bis der Arzt kommt? - Was Sie bei Wundverletzungen tun kénnen, dirfen und sollen

Sportmedizin

Birkners, Michael/Rarreck, Thorsten:

Band oder Kapsel?? - Verletzungen des Gelenkapparates

Sportmedizin

Birkners, Michael/Rarreck, Thorsten:

Hals- und Beinbruch: Knochenbriiche und Schockzustande

Sportmedizin

Wedegartner, Didi:

Im Training wird falsch gelaufen: Wollen wir Mittelstreckenlaufer oder FuRballspieler ausbilden?

Standpunkt

Thaler, Ernst:

Besser weich landen als hart aufschlagen Hallentraining fur Torhiter

Torhutertraining

Anrich, Christoph:

Der PI-Effekt: Neuartiges Beweglichkeitstraining zur Verletzungsvorbeugung und damit zur Leistungssteigerung

Trainingslehre

Anrich, Christoph:

Prévention durch Krafttraining, Teil 1: Die Kraftigung der Oberschenkelriickseite hilft, typische Folgeschidden zu vermeiden

Trainingslehre

Anrich, Christoph:

Pravention durch Krafttraining, Teil 2: FuBballspezifisches Training der Bauchmuskulatur

Trainingslehre

Ehrich, Dieter/Stutz, Roland/Lippert, Bernhard:

Die Ausdauer positionsbezogen trainieren: Welche Belastungen treten auf welcher Position auf?

Trainingslehre

Middendorp, Ernst/Kowarz, Kurt/Gabriel, Herbert:

Miide in die Pause — fit in die Serie, Teil 1: Grundlagen der Leistungsdiagnostik am Beispiel des FC Augsburg

Trainingslehre

Middendorp, Ernst/Kowarz, Kurt/Gabriel, Herbert:

Miide in die Pause —fit in die Serie, Teil 2: Schritt fiir Schritt zur Ausdauer — die Perodisierung des Lauftrainings

Trainingslehre

Middendorp, Ernst/Kowarz, Kurt/Gabriel, Herbert:

Miude in die Pause —fit in die Serie, Teil 3: Schnell werden und schnell bleiben

Trainingslehre

Oltmanns, Klaus:

Haltekraft — die Stutze des Korpers Stabilisierungstraining

Trainingslehre

Peter, Ralf:

Moderner FuBRball = FrauenfuBball: So spielten die Halbfinalisten der Frauen-WM

WM-Analyse

Theune-Meyer, Tina:

Blennemann, Uli:

Mit Tempo und Torhunger zum WM-Triumph: Die Erfolgstrainerin im ft-Interview - tiber Trainingsschwerpunkte, Taktik und Spielphilosophie

Torchancen aus der Abseitsposition vorbereiten: Weitere Moglichkeiten des Lésens vom Gegenspieler

WM-Analyse

Amateurtraining

Knetter, Andreas:

Von Anfang an komplex trainieren: Ein 5-wdchiges Trainingsmodell fir die Saisonvorbereitung

Amateurtraining

Lottermann, Stefan:

Tiefer Schnee — hohe Bélle: Training von Technik, Taktik und Kondition bei Klte, Eis und Schnee

Amateurtraining

Lottermann, Stefan:

Vorn und hinten spielen 3! - Einfihrung in Theorie und Praxis der Dreier-Abwehrkette im 3-4-3-System

Amateurtraining

Lottermann, Stefan:

Lieber mit allen in den Schnee als mit wenigen in die Sonne: Argumente und Tipps fiir eine Rickrundenvorbereitung vor Ort

Amateurtraining

Mayer, Rolf: SpaR und Vielfalt beim Torschusstraining: Abwechslungsreiche und belastungsintensive Torschussiibungen Amateurtraining
Peter, Ralf: Der schnelle Weg zur Viererkette: Die Einfiihrung der ballorientierten Verteidigung in der Vorbereitungsphase Amateurtraining
Peter, Ralf: Doppelt hilt besser - Abwehrtaktik unter der Lupe: Uberzahl gegen den Ballbesitzer — so I6sen Sie gruppentaktische Grundsituationen Amateurtraining

Schlieck, Thomas:

Die Angst des Torwarts vor dem Torschuss nutzen: Uniibersichtliche Spiel- und Torschusssituationen aus Sicht des Torhiiters

Amateurtraining

Wedegartner, Didi:

Spagat bei Eis und Schnee: Vorbereitung auf die Rickserie: Planung, Organisation und Durchfiihrung

Amateurtraining

Wedegértner, Didi/Blennemann, Uli:

Gut trainiert — aber die Kette ist briichig: Lésungsmaglichkeiten fir Problemsituationen beim Spiel mit der Viererkette

Amateurtraining

Wedegértner, Didi/Blennemann, Uli:

Zuruckblicken, um nach vorne zu schauen: Praxiserprobte Tipps fur eine wirklich gewinnbringende Saison-Analyse

Amateurtraining

Wedegértner, Didi/Blennemann, Uli:

Aufbruch in ein neues Zeitalter: DFB-Prasident Gerhard Mayer-Vorfelder gab in Gutersloh den Startschuss fir das neue Stiitzpunkttraining

DFB-Talentférderung
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Daniel, Jérg/Mack, Dirk:

U17-Nationalteam — Offensive Spielweisen werden geférdert!

DFB-Talentférderung

Koitka, Jupp:

Torhuter von morgen ausbilden: Bausteine fir das Einzeltraining der Torwarte, Teil 1: Aufwdrmen, Koordination und Ballgewdhnung

DFB-Talentférderung

Koitka, Jupp:

Torhtiter von morgen ausbilden: Bausteine fiir das Einzeltraining der Torwarte, Teil 2: Gymnastik und Techniktraining am Tor

DFB-Talentférderung

Skibbe, Michael/Daniel, J6rg/Vieth, Norbert:

Talente individuell und zukunftsorientiertférdern! - Der DFB schafft optimale Strukturen fur das wichtigste fuBballerische Lernalter

DFB-Talentférderung

Stoéber, Bernd/Hirte, Markus:

Wintertrainingslager der U16-Junioren-Nationalmannschaft — Individuelle Férderung steht im Vordergrund

DFB-Talentférderung

Jaquet, Aimé:

Frankreich ist noch starker als 1998!“ - Aimé Jaquet im Interview

Expertenmeinung

Rangnick, Ralf:

Das System muss symmetrisch sein: Ralf Rangnick zur ballorientierten Raumdeckung im Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbereich, zu Spielsystemen, Fehlern und Fehleranalysen

Expertenmeinung

Voller, Rudi:

,Unsere Starken im Fliigelspiel nutzen” - fuRballtraining sprach mit Teamchef Rudi Véller

Expertenmeinung

Bauer, Gerhard:

Die Zukunft hat begonnen, Teil 2: Leistungs- und Gesundheitsdiagnostik im Minchner Kooperationsmodell

Jugendtraining

Ehrich, Dieter/Gebel, Reinhard/Stutz, Roland/Lippert, Bernhard:

Leistungsdiagnostik: Jedem Talent gerecht werden: Wie Eintracht Frankfurt die Wissenschaft zur gezielten und individuellen Férderung der Nachwuchsspieler nutzt, Teil 1

Jugendtraining

Kindermann, Wilfried/Coen, Bernd/Funck, Mathias:

Das Spielfeld lehrt das Spielen! - Leistungsphysiologische Daten und Spielverhalten im Kleinfeld bei jugendlichen FuBballspielern im Altersvergleich

Jugendtraining

Kormelink, Henny/Pabst, Klaus:

Das Umschalten effektiv trainieren: Hinweise und Trainingsformen zum Verhalten nach Ballverlust und Ballgewinn

Jugendtraining

Kubierske, Kai/Pabst, Klaus:

Austrias Ausbildungskonzept: Talentférderung nach den Richtlinien des OFB am Beispiel Austria Memphis Wien

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Talent-Becken Liverpool: Nachwuchsférderung nach den Richtlinien des Englischen FuBballverbandes

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Auch in den Ferien am Ball bleiben!- Trainingsplan fiir das Technik-Eigentraining in der Sommerpause

Jugendtraining

Schulte, Helmut/Elgert, Norbert:

Die Schule auf Schalke: Blau-weiRe Talentférderung — die Nachwuchsausbildung beim FC Schalke 04

Jugendtraining

Wedegartner, Didi:

Neue SpielfeldgroRen fiir die Kids: ZeitgeméBe Sonderbestimmungen des DFB fiir die G- bis D-Junioren

Jugendtraining

Hyballa, Peter:

Bereits beim Aufwarmen den Rhythmus finden: Abwechslungsreiche und kreative Aufwarmubungen

B- und A-Junioren

Hyballa, Peter:

Warum eigentlich ist das Spielfeld 65 m breit? Variables Fliigelspiel — Uberlegungen und Trainingsformen

B- und A-Junioren

Hyballa, Peter:

Flanke, Kopfball, Tor: Offensiv-Kopfball: Techniken, Merkmale und Praxisformen

B- und A-Junioren

Hyballa, Peter:

Mit dem Pass in die Tiefe nach oben - Gruppen- und Mannschaftstaktik: Spielformen fiir ein schnelles und zielstrebiges Angriffsspiel

B- und A-Junioren

Hyballa, Peter:

Gesucht wird: der dritte Mann: Das Dreieckspiel: ein erfolgversprechendes Angriffsmittel

B- und A-Junioren

Peter, Ralf:

Die Schwachen beheben - Individuelle Schulung in den letzten Wochen der Saison

B- und A-Junioren

Peter, Ralf:

Ein standiges Kommen und Gehen: Das Losen vom Gegenspieler — Individualtaktik im Detail

B- und A-Junioren

Stephan, Manfred:

Schnell und zielstrebig zum Torschuss: Programme und Variationen fir ein zeitgemaRes Torschusstraining

B- und A-Junioren

Hyballa, Peter:

Aus isldandischen Hallen auf Europas FuBballbiihnen - Hallentraining ist fiir Islands Nachwuchs Normalitat

D- und C-Junioren

Hyballa, Peter:

Das Schieben tiber das Spielen lernen: Kleine Spielformen zum modernen Verteidigen

D-und C-Junioren

Peter, Ralf/Vieth, Norbert:

Das Runde muss ins Eckige: Effektives, abwechslungsreiches und motivierendes Torschusstraining — die FuRballkartotheken 8 und 9

D- und C-Junioren

Stemmann, Holger:

Schnelligkeit — mehr als nur schnell laufen! FuBballspezifische Ubungs- und Spielformen

D-und C-Junioren

Thissen, Gerd/Ruteméller, Erich:

Ist der einfache Doppelpass wirklich einfach? So vermitteln Sie die Grundlagen fir ein effektives Doppelpassspiel, Teil 1

D- und C-Junioren

Uhlig, Johannes:

Die Wiener Schule: Die Praxis der Talentférderung nach den Richtlinien des Osterreichischen FuRball-Bundes

D-und C-Junioren

Bode, Gerd:

Spiel ab, Dennis: Der Stellenwert des Zusammenspiels im KinderfuBball — wie sollen Kinder das Abspielen lernen?

D- und C-Junioren
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Bode, Gerd: Was Hénschen nicht lernt: Fuballspezifisches Koordinationstraining mit Kindern Bambini, F- und E-Junioren
Demme, Enzo/Langkamp, Frank: David gegen Goliath — davon traumen die Kids: Wie organisiert ein kleiner Verein ein groRes Turnier? Von der Idee zum Erfolg! Bambini, F- und E-Junioren
Glanzel, Michael: Stufe fur Stufe zu Vielseitigkeit und Kreativitdt bei Hannover 96: Nachwuchsausbildung im Grundlagenbereich beim Bundesliga-Aufsteiger Bambini, F- und E-Junioren
Kilic, Fuat: Zonendribbler und Ballschmuggler - Eine komplette Trainingseinheit fir das Grundlagentraining. Schwerpunkt: Dribbling und Finten Bambini, F- und E-Junioren
Miiller, Fabian: Hallentraining — abwechslungsreiche Technikschule, Teil 1: Ubungs- und Spielformen fiir das Techniktraining in der Halle Bambini, F- und E-Junioren
Miiller, Fabian: Hallentraining — abwechslungsreiche Technikschule, Teil 2: Effektive und motivierende Ubungs- und Spielformen Bambini, F- und E-Junioren
Oeinck, Peter: Entdecken Sie alte Gerite neu, Teil 1: Ubungsformen mit Matten und Bénken Bambini, F- und E-Junioren
Schomann, Paul/Oeinck, Peter: Behutsam zum FuRball hinfiihren: Im Kindergarten schreibt man keine Klassenarbeiten. Ubungsstunden und Spiele fiir die Minikicker statt Training und Wettkampf Bambini, F- und E-Junioren
Thissen, Gerd: Im KinderfuBball sind Neuorientierungen tberfallig: Veraltete Wettkampfsysteme und Ausbildungskonzepte férdern die Talente nicht, sondern nehmen ihnen den SpalR am ‘FuBball spielen’ Bambini, F- und E-Junioren
Thissen, Gerd: Bolzplatzspiele neu entdecken: Méglichkeiten zur Vermittlung der Spielfahigkeit im Kindertraining Bambini, F- und E-Junioren
Wedegartner, Didi: Spielekiste fiir Bambini: Kleine Ballspiele fiir kleine FuBballer Bambini, F- und E-Junioren
Wikfeld, Jorg: Die Korperfinte spielend lernen: Die Briickenwachter- und Flusspiratenmethode Bambini, F- und E-Junioren
WiRfeld, Jorg: Medienpaket Modernes Verteidigen Medien
Bisanz, Gero Die Reds zurtick im Rampenlicht: Erfolg durch neue Strukturen beim UEFA-Cup-Sieger FC Liverpool ProfifuRball
Blennemann, Uli/Wedegértner, Didi: Heimatverbunden: Wintervorbereitung 2002 ‘auf Schalke” ProfifuRball
Brehme, Andreas/Bisanz, Gero: Der Betzenberg liegt nicht in Italien: fuBballtraining zu Besuch bei den Roten Teufeln Profifuball

Dortmunds andere Spezialisten: Aufgaben und T&tigkeiten des Funktionsteams hinter und um Matthias Sammer

Kalle, Tim Oliver: ProfifuRball
Pabst, Klaus/Hyballa, Peter: Kurze Wege, langfristige Planung: Ausbildung, Training und Spiel beim SC Freiburg Profifuball
Schwarten, Klaus: Unter der Lupe: Mit Kdpfchen zur WM: Torgefahr durch variable EckstoRvarianten Profifuball
Schwarten, Klaus: Im Team ballorientiert verteidigen: Gruppen- und mannschaftstaktisches Training bei der Frauen-Nationalmannschaft Profifuball
néller, Klaus/Hermann, Peter/Minge Ralf/Schumacher, Toni/Gerisch, Gi Mit Tempo und Technik ins Finale: So trainiert Bayer 04 Leverkusen Schnelligk Handlungsschnelligkeit und Technik Profifuball
ft-Redaktion: Das Jahres - Inhaltsverzeichnis 2001 Service
ft-Redaktion: Sportmarkt und ISPO - Nachlese Sportartikel-Neuheiten nicht nur aus dem FuBball-Bereich Service
ft-Redaktion: lhre Meinung... zu neuen SpielfeldgréBen, Turnierspieltagen statt Punkterunden bei F-Junioren, Coaching, 16:0-Siegen, ... Service
ft-Redaktion: lhre Meinung... zu neuen SpielfeldgréRen, Spielfesten und Leistungsdruck Service
ft-Redaktion: Gemeinsam stark: Der Zusammenschluss der etablierten Fachzeitschriften - fuRballtraining und ‘Der FuBballtrainer’ wird den Nutzwert fiir die Vereinsbasis noch weiter erhdhen Service
Friemel, Martin: Kopfballstarke fallt nicht vom Himmel: Spiele und Ubungen zum DFB-Kopfball-Lehrposter mit Christoph Metzelder Service
Pabst, Klaus: Ofter mal was Neues probieren, Teil 1: Das Riickprallnetz — ein attraktives Trainingsgerit fiir eine effektive und motivierende Technikschulung Service
Thissen, Gerd: Rezension zum Torwart-Lehrbuch: Gehalten Service
Nagler, Peter/Gruber, Stefan: Die Schnelligkeit systematisch verbessern: Mit Schnellkrafttests und -training die Winterpause sinnvoll nutzen Sportmedizin
Nagler, Peter/Gruber, Stefan: Uberbelastung und Ubertraining: Regeneration in Winterpause und Saison Sportmedizin
Schlumberger, Andreas/Eder, Klaus: Im Gleichgewicht und fit bleiben: Verletzungsvorbeugung durch Stabilisierungstraining Sportmedizin
Greiber, Peter: Auf schnellen FiiBen zum Ball: Die koordinative Ausbildung der Nachwuchstorhiiter des 1. FC K&ln (U13 bis U23) Torhtertraining
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Peter, Ralf:

Das ABC des Torhutertrainings (Teil 4): Effiziente Torhiterausbildung: Das Offensivspiel

Torhtertraining

Arbini, Christel/Spreitzer, Shyrin:

Dehnen allein reicht nicht! FuBballspezifische Funktionsgymnastik aus dem Training der Frauen-Nationalmannschaft, Teil 1

Trainingslehre

Arbini, Christel/Spreitzer, Shyrin:

Dehnen allein reicht nicht! FuBballspezifische Funktionsgymnastik aus dem Training der Frauen-Nationalmannschaft, Teil 2

Trainingslehre

Barisits, Norbert:

Konzentrieren Sie sich auf das Wichtigste!

Kollath, Erich: Individuell und variabel, Teil 1: Neue Erkenntnisse Uber Kraftigungstibungen fur FuRballspieler Trainingslehre

Kollath, Erich: Individuell und variabel, Teil 2: Die Beinmuskulatur kréftigen Trainingslehre

Loy, Roland: Uber die Fliigel zum Erfolg! Nichts Neues? — Im Gegenteil: Entwicklungstendenzen und taktische Besonderheiten bei der WM 2002 WM-Analyse

Meier, Hans-Werner: Tore direkt und aus der Bewegung: Wie und von wo wurden bei der WM die Tore erzielt? WM-Analyse
Pabst, Klaus: So wurde Brasilien Weltmeister: Das flexible Spiel der brasilianischen Nationalmannschaft WM-Analyse

Peter, Ralf/Stemmann, Holger: Libero und Manndecker sind out! Eine Analyse der Verteidigungssysteme bei der WM WM-Analyse
Ruteméller, Erich: Ein Signal fur die Zukunft unseres FuBballs: Optimale Fitness bis zum Finale — Trainingsplanung und -steuerung bei der WM 2002 WM-Analyse
Schéfer, Winni: Die Konsequenz im Torabschluss fehlte: Winni Schéfer betrachtet die WM aus Kameruns Perspektive WM-Analyse

Amateurtraining

Blennemann, Ulrich:

Spielvorbereitung im Amateurbereich

Amateurtraining

Bode, Gerd:

Differenziertes Ausdauertraining

Amateurtraining

Hyballa, Peter:

Der Winter ist nicht die Zeit des Kurzpasses!

Amateurtraining

Hyballa, Peter:

Bei Turnieren sind alle Sieger!

Amateurtraining

Hyballa, Peter:

Fordernd und motivierend: Fahrtspiele in der Saisonvorbereitung

Amateurtraining

Lorenz, Gundolf :

Konzentration von Anfang an!

Amateurtraining

Loy, Roland:

Zum Aufwédrmen gehoren Spielelemente!

Amateurtraining

Ritschel, Wolfgang:

Ausdauertraining in der Halle!

Amateurtraining

Vieth, Norbert:

Aktiv und fit durch die Winterpause!

Amateurtraining

Vossen, Mario:

Auch auf Schnee kann man effektiv trainieren!

Amateurtraining

Wedegartner, Dietrich:

Modernes Verteidigen offensiv angehen!

Amateurtraining

Wedegértner, Dietrich:

Ballgewinn - und dann?

Amateurtraining

Bassemir, Udo: Harmonie bei Arsenal London Coaching

Gellhaus, Markus/Gradler, Stefan: Der Trainerschein macht noch keinen guten Trainer Coaching

Hyballa, Peter: Trainer-Teamwork beim KSC Coaching

Hyballa, Peter: Wir soll(t)en miteinander reden Coaching

Meier, Norbert: Der lange Weg zum Profi (Teil 10) Coaching

Meyer, Hans/Schwarten, Klaus/Wedegértner, Dietrich: Der Weg ist nicht richtig Coaching
Rutemoller, Erich: Coaching: Denksport fir den Trainer Coaching

Schlieck, Thomas: Hér" auf den Torwart! Coaching
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Wedegdrtner, Dietrich:

Modernes Verteidigen offensiv angehen!

Coaching

Wedegirtner, Dietrich:

Nur noch eine Halbzeit oder weitere 45 Minuten Zeit?

Coaching

ft-Redaktion: Der DFB begleitet das Nachwuchstraining online DFB-Training Online
ft-Redaktion: Nachwuchsférderung online DFB-Training Online
ft-Redaktion: Auch im Internet nicht allein DFB-Training Online

Skibbe, Michael:

Das Talent steht im Mittelpunkt

Interview

Asmus, Stefan:

Koordinationstraining? Je frither, desto besser! (Teil 1)

Jugendtraining

Asmus, Stefan:

Koordinationstraining? Je friiher, desto besser! (Teil 2)

Jugendtraining

Bauer, Gerhard:

Die Zukunft hat begonnen

Jugendtraining

Bode, Gerd: F- und C-Junioren-Training Jugendtraining
Bode, Gerd: Gib' nicht ab, dribbel! Jugendtraining
Bode, Gerd: Tore sind das GréRte fiir Kinder! Jugendtraining

Clements, Brandon:

Immer wieder individuell trainieren!

Jugendtraining

Diekmann, Dirk:

Der lange Weg zum Profi

Jugendtraining

Frizi, Hamid:

Koordinationstraining einmal anders!

Jugendtraining

Greunke, Michael:

Improvisieren ja - aber mit Plan!

Jugendtraining

Grunert, Wolfgang:

Wintertrainingslager - nicht nur etwas fiir Profis!

Jugendtraining

Hain, Udo:

Spielstunden fiir Bambini (Teil 1)

Jugendtraining

Hain, Udo:

Spielstunden fiir Bambini (Teil 2)

Jugendtraining

Hyballa, Peter:

Talente noch individueller fordern

Jugendtraining

Hyballa, Peter:

B- und A-Juniorentraining

Jugendtraining

Hyballa, Peter:

Offensives Abwehrverhalten

Jugendtraining

Joch, Winfried:

Uber die WM 2006 hinausdenken

Jugendtraining

Pabst, Klaus: Talentforderung: Wie machen es die anderen? Jugendtraining
Pabst, Klaus: FuBball lernen in der "Ballschule" Jugendtraining
Pabst, Klaus: DFB-Offensive fiir den Nachwuchs Jugendtraining
Pabst, Klaus: Topfit von der 1 Minute (Teil 2) Jugendtraining

Pabst, Klaus/Schadt, Manfred:

Gerade in der Halle kommt es auf die richtige Taktik an!

Jugendtraining

Pabst, Klaus/Stemmann, Holger:

Ausbildung zum "Roten Teufel"

Jugendtraining

Peter, Ralf:

D- und C-Junioren-Training

Jugendtraining

Peter, Ralf:

D- und C-Junioren-Training

Jugendtraining

Peter, Ralf/Vieth, Norbert:

So lernen Spieler das ToreschieRen

Jugendtraining
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Reinsch, Rudolf:

So spreche ich mit meinen Spielern

Jugendtraining

Schadt, Manfred:

Taktiktraining im Detail (Teil 1)

Jugendtraining

Schadt, Manfred:

Taktiktraining im Detail (Teil 2)

Jugendtraining

Schadt, Manfred:

Taktiktraining im Detail (Teil 3)

Jugendtraining

Scherer, Hugo:

Bewegungsvielfalt als Basis erfolgreichen FuBballspiels

Jugendtraining

Schreiner, Peter:

Mein Trainingspartner ist immer fit

Jugendtraining

Stemmann, Holger:

Der Teufel steckt im Detail

Jugendtraining

Stemmann, Holger/Schwarten, Klaus:

Kiiren Sie den Ballzauberer lhres Teams!

Jugendtraining

Stemmann, Holger/Schwarten, Klaus:

Kuren Sie den Jongleur Ihres Teams!

Jugendtraining

Stemmann, Holger/Schwarten, Klaus:

Kiren Sie Ihre trickreichen Dribbler!

Jugendtraining

Sygusch, Ralf/Béers, Christian:

Fortschritte systematisch planen

Jugendtraining

Sygusch, Ralf/Béers, Christian:

Ballgewohnung - wir nehmen Tempo auf

Jugendtraining

Thissen, Gerd:

Grosse Gruppe, kleine Halle: Jetzt ist Kreativitat gefragt!

Jugendtraining

Wedegértner, Dietrich:

Perspektivische Ausbildung statt kurzfristiger Titeljagd

Jugendtraining

Wedegértner, Dietrich/Ruteméller, Erich:

Das DFB-FuRball-Abzeichen

Jugendtraining

ft-Redaktion: Torschusstibungen zum Ausprobieren Leser fir Leser
ft-Redaktion: Ran an den Ball! Medien
ft-Redaktion: Ballzauber - Magie mit dem Ball Medien
ft-Redaktion: Raus und spielen: fussball D21 Medien

Bisanz, Gero:

Frauen-EM 2001 - Mit flexibler Spielkonzeption an Europas Spitze

Profitraining

Henke, Michael/Wedegértner, Dietrich:

Gewann Bayern wirklich erst im ElfmeterschieBen?

Profitraining

Pabst, Klaus:

Topfit von der 1 Minute

Profitraining

Seeverens, Tjeu/Hyballa, Peter:

Auch der Trainer muss umschalten

Profitraining

Theune-Meyer, Tina:

Frauen-EM 2001 - "Mit Siegermentalitat zum EM-Erfolg"

Profitraining

Theune-Meyer, Tina:

Frauen-EM 2001 - Der FrauenfuBball driickt aufs Tempo!

Profitraining

ft-Redaktion: Das Jahres-Inhaltsverzeichnis 2000 Service
ft-Redaktion: ISPO-Nachlese Service
ft-Redaktion: Ist Coaching "in"? Service

Nagler, Peter/Gruber, Stefan:

Planen Sie jetzt die spielfreie Zeit

Sportmedizin

Nagler, Peter/Gruber, Stefan:

Gut trainiert - schlecht gespielt?

Sportmedizin

Greiber, Peter:

Ein Torhiitertrainer fir alle!

Torhtertraining

Greiber, Peter:

Ein Torhitertrainer fiir alle!

Torhutertraining

Peter, Ralf:

Das ABC des Torhutertrainings

Torhtertraining
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Peter, Ralf:

Das ABC des Torhiitertrainings

Torhtertraining

Peter, Ralf:

Barisits, Norbert:

Das ABC des Torhutertrainings

Sorgen Sie fiir ein funktionierendes Umfeld

Torhutertraining

Amateurtraining

Bassemir, Udo:

Fordern Sie die aktive Mitarbeit des Teams

Amateurtraining

Bassemir, Udo:

Auch in der 3. Liga moglich: Individuelle Forderung!

Amateurtraining

Erkenbrecher, Uwe:

Langfristiger Erfolg nur mit langfristiger Planung!

Amateurtraining

Marti, Siggi: Fit genug fur den Saison-Endspurt? Amateurtraining
Mayer, Rolf: Seien Sie auf (fast) alles vorbereitet Amateurtraining
Peter, Ralf: Jetzt in die Motivationskiste greifen Amateurtraining

Rolfes, Tobias:

Einwurf? Machen Sie was draus!

Amateurtraining

Rutemoller, Erich:

ZeitgemaRes Angreifen: Uberraschen Sie den Gegner!

Amateurtraining

Schaefer, Frank:

Mit prazisen Kurzpdssen Verwirrung stiften!

Amateurtraining

Schreiner, Peter:

Geschmeidig wie die Brasilianer! (Teil 1)

Amateurtraining

Schwinn, Andreas:

Halle und Ausdauertraining — pat das zusammen?

Amateurtraining

Vieth, Norbert:

Nach der Aktion ist vor der Aktion (Teil 1

Amateurtraining

Vieth, Norbert:

Nach der Aktion ist vor der Aktion (Teil 2

Amateurtraining

Vieth, Norbert:

Zuriick in die Zukunft!

Amateurtraining

Vossen, Mario/Halfenberg, Jérg:

Dem Winter ein Schnippchen schlagen

Amateurtraining

Middendorp, Ernst: Schweigen ist Silber, Reden ist Gold! Coaching

Kuchenbecker, Rolf: Spielen Sie nicht den ,,groRen Zampano“! Coaching
Vieth, Norbert: Was wir aus der EM 2000 lernen kénnen! EM-Bilanz
Michels, Rinus: Trainer missen Visionen haben! EM-Bilanz
Michels, Rinus: Jetzt ziehen wir neue Seiten auf! ftintern

Michels, Rinus:

So nutzen Sie das Poster! (Finten: Mehmet Scholl)

Jugendtraining

Bomers, Hermann:

Kurzweil mit Langbéanken: Ein Gerét fir alle Falle!

Jugendtraining

Briiggemann, Detlev:

JugendfuBball — der Zankapfel der Nation

Jugendtraining

Bussman, Hubertus:

Raus aus der Routine!

Jugendtraining

Bussman, Hubertus:

FuBballtennis spielt wirklich jeder gern!

Jugendtraining

Diekmann, Dirk/Hélzgen, Thomas:

Der lange Weg zum Profi (Folge 6)

Jugendtraining

Diekmann, Dirk/Hdlzgen, Thomas:

Der lange Weg zum Profi (Folge 7)

Jugendtraining

Federspiel, Thomas:

Der lange Weg zum Profi (Folge 8)

Jugendtraining

Freis, Robert:

Machen Sie alles richtig?

Jugendtraining
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Joch, Winfried:

Natdrliche Spielféhigkeit erwéchst aus Freirdumen

Jugendtraining

Kormelink, Henny:

,,Du muBt ein talentierter Trainer sein, um mit Talenten zu arbeiten

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Talentférderung: Wie machen es die anderen? (Teil 3)

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Das FuRball-ABC (Teil 5)

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Was? - Sie kennen das Riickprallnetz nicht!

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Kindertraining ist mit guter Planung fast ein Kinderspiel

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

FuBball lernen in der ,Ballschule” (Teil 1)

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Das FuRball-ABC (Teil 6)

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Talentférderung: Wie machen es die anderen? (Teil 6)

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Von der Strale in den Verein

Jugendtraining

Pabst, Klaus/Bussmann, Hubertus:

Grundlagen sinnvoll trainieren (Teil 5)

Jugendtraining

Pabst, Klaus/Rossen, Flemming:

Talentférderung: Wie machen es die anderen? (Teil 4)

Jugendtraining

Pabst, Klaus/Rossen, Flemming:

Talentférderung: Wie machen es die anderen? (Teil 5)

Jugendtraining

Ritschel, Wolfgang:

Vielseitiger als mancher glaubt: der Medizinball

Jugendtraining

Rolfes, Tobias:

Gut, aber noch nicht gut genug?

Jugendtraining

Theune-Meyer, Tina:

Ballgeschicklichkeit kann man schulen...

Jugendtraining

Thissen, Gerd:

Die (Halle-)Wand — ein niitzlicher Mitspieler (Teil 1)

Jugendtraining

Thissen, Gerd:

Die (Hallen-)Wand - ein nitzlicher Mitspieler (Teil 2)

Jugendtraining

Uhlig, Manfred/Uhlig, Johannes:

Taktik lernen im Techniktraining

Jugendtraining

Vieth, Norbert:

Zu viele Spieler fur die Halle? Kein Problem!

Jugendtraining

Vieth, Norbert:

Im Team die Stars von morgen férdern (Teil 1)

Jugendtraining

Vieth, Norbert:

Im Team die Stars von morgen férdern (Teil 2)

Jugendtraining

Vossen, Mario:

Auch Sie eignen sich zum Koordinationstrainer! (Teil 1)

Jugendtraining

Vossen, Mario:

Auch Sie eignen sich zum Koordinationstrainer! (Teil 2)

Jugendtraining

Vossen, Mario:

Ein Organisationsschema fiir Ihr Stationstraining

Jugendtraining

Wikfeld, Jorg:

Ballermann und Eisenbahn — Neue Ideen fir das Kindertraining in der Halle (Teil 2)

Jugendtraining

Zempel, Ullrich:

Talente noch individueller férdern (Teil 2)

Jugendtraining

Vossen, Mario:

Die Videoreihe ,,FuBball: Spiel im Raum“ unter der Lupe

Medien-Check

Hyballa, Peter:

LeichtfuiRig bewegen — erfolgreicher spielen (Teil 1)

Profitraining

Hyballa, Peter:

LeichtfiiRig agieren — erfolgreicher spielen (Teil 2)

Profitraining

Hyballa, Peter:

ft-Jahresinhaltsverzeichnis 1999

Service

Hyballa, Peter:

Neue Produkte fiir den FuBball

Service
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Hyballa, Peter: FuRball-Jugendcamps 2000 im Uberblick (Teil 1) Service
Hyballa, Peter: FuRball-Jugendcamps 2000 im Uberblick (Teil 2) Service
Vieth, Norbert: Checklisten und Trainingsplaner: bedienen Sie sich Service
Vossen, Mario: Beim Ballkauf nicht knausern (Teil 1) Service
Vossen, Mario: Beim Ballkauf nicht knausern (Teil 2) Service
Bisanz, Gero: fuBballtraining”: immer am Puls der Zeit Spielanalyse
Erkenbrecher, Uwe: SchluB mit dem Hin- und Hergeschiebe! Spielanalyse
Kormelink, Henny/Seeverens, Tjeu: Reine Doppelpasse? Das war gestern! Spielanalyse
Kormelink, Henny/Seeverens, Tjeu: Aufwdrmen: Von europdischen Topteams lernen! Spielanalyse
Lottermann, Stefan: Tore machen wie Kluivert und Co. Spielanalyse
Pabst, Klaus: Das Mittelfeld macht den Unterschied Spielanalyse
Schneider, Ulrich/Santelli, Ralf: Von der Verletzung bis zum Comeback (Teil 1 Sportmedizin
Schneider, Ulrich/Santelli, Ralf/Oliver Schmid: Von der Verletzung bis zum Comeback (Teil 2 Sportmedizin
Schneider, Ulrich/Santelli, Ralf/Schmid, Oliver/Weggemann, Achim: Von der Verletzung bis zum Comeback (Teil 3 Sportmedizin
Greiber, Peter: Mit Top-Torhiitern zuriick in die Bundesliga! (Teil 1) Torhutertraining
Schlieck, Thomas: Dem Angreifer die Initiative Gberlassen! Torhtertraining
Bund Deutscher FuRball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuBball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuRball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuBball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuRball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuBball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuRball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuBball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuRball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuBball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
|
Bassemir, Udo: Nur perfekte Techniker haben Perspektive Amateurtraining
Bauer, Gerhard: Taktik — was ist das eigentlich? Amateurtraining
Erkenbrecher, Uwe: Mut zum modernen Spiel! Amateurtraining
Erkenbrecher, Uwe: Die Lauf- und PaBwege miissen stimmen! Amateurtraining
Hofmann, Till: EckstoRe — aber mit Képfchen! Amateurtraining
Lottermann, Stefan: Mit Spielformen zur optimalen Fitness! Amateurtraining
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Vieth, Norbert:

2006 wollen die USA Weltmeister werden!

Amateurtraining

Vieth, Norbert:

Vorbereitungsprogramme: grundsatzlich planen, aber individuell gestalten! Teil 1

Amateurtraining

Vieth, Norbert:

Vorbereitungsprogramme: grundsatzlich planen, aber individuell gestalten! Teil 2

Amateurtraining

Vieth, Norbert:

Neue Ideen fiir das Taktik-Training

Amateurtraining

Winkler, Holger:

FreistoBtore — aber wie!?

Amateurtraining

Weise, Dietrich/Schott, Ulf:

Talente noch individueller férdern, Teil 1

DFB-Stiitzpunkte

Bisanz, Gero:

Fintentraining mit Mehmet Scholl

Jugendtraining

Briiggemann, Detlev:

Kreativ-Spieler gesucht, Teil 1

Jugendtraining

Briiggemann, Detlev/Peter, Ralf:

Die Trainingseinheit, Folge 4

Jugendtraining

Diekmann, Dirk:

Der lange Weg zum Profi, Teil 2

Jugendtraining

Diekmann, Dirk:

Der lange Weg zum Profi, Teil 3

Jugendtraining

Diekmann, Dirk:

Der lange Weg zum Profi, Teil 4

Jugendtraining

Diekmann, Dirk:

Der lange Weg zum Profi, Teil 5

Jugendtraining

Ditgens, Frank:

Das Ziel: elegante Bewegungen und variable Techniken

Jugendtraining

Greiber, Peter/Krutwig, Ralf:

Perspektivische Talentforderung und trotzdem erfolgreich

Jugendtraining

Hicklekemkes, Johannes:

Mit schnellen Schritten zum Erfolg

Jugendtraining

Hyballa, Peter:

Was ist das Erfolgsrezept der niederlandischen Talentférderung?

Jugendtraining

KreR, Georg:

Flankengotter fallen nicht vom Himmel!

Jugendtraining

Mayer, Rolf:

Ski und Rodeln gut — aber FuBball?! Teil 1

Jugendtraining

Mayer, Rolf:

Ski und Rodeln gut — aber FuBball?! Teil 2

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Das FuRball-ABC, Teil 2

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Das FuRball-ABC, Teil 3

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Das FuBball-ABC, Teil 4

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Taktik fur die Jiingsten

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Talentférderung: Wie machen es die anderen? Teil 1

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Talentférderung: Wie machen es die anderen? Teil 2

Jugendtraining

Pabst, Klaus/Yildirim, Burak:

Grundlagen sinnvoll trainieren, Teil 4

Jugendtraining

Peter, Ralf:

Schritt fur Schritt zu trickreichen Spielern

Jugendtraining

Peter, Ralf/Vieth, Norbert:

So bilden wir SpitzenfuRballer von morgen aus! Teil 3

Jugendtraining

Ritschel, Wolfgang:

Fit mit Teppichfliesen, Teil 1

Jugendtraining

Ritschel, Wolfgang:

Fit mit Teppichfliesen, Teil 2

Jugendtraining

Schaefer, Frank:

Talente mussen individuell trainiert werden, Teil 2

Jugendtraining
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Schmid, Harald:

Selbstvertrauen schiitzt vor MiRbrauch von Suchtmitteln

Jugendtraining

Schréder, Ulrich:

Das langfristige Ziel: der ,schnelle” Spieler

Jugendtraining

Stéber, Bernd:

Technik-Training heiRt nicht stupides Uben!

Jugendtraining

Vieth, Norbert:

Traditionelle Hallengerite neu eingesetzt, Teil 1

Jugendtraining

Vieth, Norbert:

Traditionelle Hallengerate neu eingesetzt, Teil 2

Jugendtraining

Vieth, Norbert:

Traditionelle Hallengerite neu eingesetzt, Teil 3

Jugendtraining

Vossen, Mario:

Nichts dem Zufall Giberlassen!

Jugendtraining

Vossen, Mario:

Fangspiele — Fun & Action

Jugendtraining

Zempel, Ullrich:

Wie bringe ich es den Jiingsten bei?

Jugendtraining

Bisanz, Gero/Vieth, Norbert:

Mit technischer Perfektion zuriick zur Weltspitze

Profitraining

Hitzfeld, Ottmar/Henke, Michael:

Die Angriffstaktik des FC Bayern Miinchen

Profitraining

ft-Redaktion: Das ft-Jahresinhaltsverzeichnis 1998 Service
ft-Redaktion: ISPO-Nachlese Service
ft-Redaktion: DFB-Jugendférderpreis 1999/2000 Service
ft-Redaktion: ISPO-Nachlese Service
Ebersberger, Hans/Strigel, Eugen: Schiedsrichter haben keine ,hértere Linie“! Service
Bisanz, Gero: Wieso 4 Verteidiger gegen 1 Angreifer? Spielanalyse
Peter, Ralf: Schritt fur Schritt zu zeitgem&Rem Verteidigen Spielanalyse

de Santos, Carla:

Es muR nicht immer ein Einzeltraining sein!

Torhutertraining

Greiber, Peter:

Wann muB ein Nachwuchstorhiiter was lernen?

Torhtertraining

Greiber, Peter:

Wenn Du nicht mitspielst, bist Du tot!

Torhutertraining

Meier, Sepp:

Den Stiirmern keine Chance!

Torhtertraining

Pabst, Klaus/Simon, Frank:

Koordination — das neue Torhiitertraining

Torhutertraining

Peter, Ralf:

Torhutertraining in neuem Outfit

Torhtertraining

Scherer, Hugo:

Die Torhiiter nicht in die Ecke stellen!

Torhutertraining

Thissen, Gerd:

Am Anfang missen alle ins Tor! Teil 2

Torhutertraining

Vieth, Norbert:

Keine Ausreden: Ein Torwarttraining kann jeder organisieren!

Torhutertraining

Bund Deutscher FuRball-Lehrer:

BDFL-News

Trainervereinigung

Bund Deutscher FuBball-Lehrer:

BDFL-News

Trainervereinigung

Bund Deutscher FuRball-Lehrer:

BDFL-News

Trainervereinigung

Bund Deutscher FuBball-Lehrer:

BDFL-News

Trainervereinigung

Bund Deutscher FuRball-Lehrer:

BDFL-News

Trainervereinigung
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Bund Deutscher FuRball-Lehrer:

BDFL-News

Trainervereinigung

Bund Deutscher FuBball-Lehrer:

Bisanz, Gero/Gerisch, Gunnar:

BDFL-News

Spielerische Fortschritte fallen nicht vom Himmel

Trainervereinigung

Amateurtraining

Engel, Frank:

Das 1 gegen 1 suchen und vor allem gewinnen!

Amateurtraining

Hermann, Peter:

Einstudierte Spielziige und Kreativitat verbinden

Amateurtraining

Lange, Peter:

So lassen sich kompakte Deckungen ausspielen

Amateurtraining

Marti, Siggi: Die Schnelligkeit spielgeméR trainieren! Amateurtraining
Mayer, Rolf: Die Kondition in der Halle verbessern! Amateurtraining
Mayer, Rolf: Mit kleinen Spriingen zum Erfolg! Amateurtraining
Peter, Ralf: Viel SpaR beim Ausdauertraining, Teil 1 Amateurtraining
Peter, Ralf: Viel SpaR beim Ausdauertraining, Teil 2 Amateurtraining
Peter, Ralf: Viel SpaR beim Ausdauertraining, Teil 3 Amateurtraining

Theune-Meyer, Tina:

Mit Teamwork zum Erfolg!

Amateurtraining

Uhl, Thorsten:

Mit pfiffigen Ubungen die Ausdauer verbessern!

Amateurtraining

Vieth, Norbert:

Saisonende: Lust statt Frust

Amateurtraining

Barutta, Bernd:

Ideen und Investition fir die Talentférderung

Jugendtraining

Bassemir, Udo:

Wer stark ist, muR sich nicht nach dem Gegner richten!

Jugendtraining

Bertet, Roland/Olaidotter, Detlev:

Der FuBball 16st viele Probleme!

Jugendtraining

Betricelli, Mike:

Weitschisse — ein Weg zum Torerfolg

Jugendtraining

Briiggemann, Detlev:

Nachwuchsférderung: Antreten zum Drill?

Jugendtraining

Briggemann, Detlev/Peter, Ralf:

Die Trainingseinheit, Folge 2

Jugendtraining

Briiggemann, Detlev/Peter, Ralf:

Die Trainingseinheit, Folge 3

Jugendtraining

Diekmann, Dirk:

Der lange Weg zum Profi, Folge 1

Jugendtraining

Duchrow, Manfred:

Mit individuellem Training zum Topstirmer

Jugendtraining

Freis, Robert:

Auch Kinder horen gerne Lob!

Jugendtraining

Hirte, Markus/Stéber, Bernd:

Auf den Punkt topfit!

Jugendtraining

Houllier, Gerard:

Auch Weltmeister haben klein angefangen! Teil 1

Jugendtraining

Houllier, Gerard:

Auch Weltmeister haben klein angefangen! Teil 2

Jugendtraining

Hufner, Tim:

Soccer Camp USA ‘97

Jugendtraining

Hyballa, Peter:

Flugkiinste im FuRball

Jugendtraining

Kihn, Marcus/Pabst, Klaus:

Grundlagen sinnvoll trainieren, Teil 1

Jugendtraining

Kiihn, Marcus/Pabst, Klaus:

Grundlagen sinnvoll trainieren, Teil 2

Jugendtraining
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Kithn, Marcus/Pabst, Klaus:

Grundlagen sinnvoll trainieren, Teil 3

Jugendtraining

Kupferschmied, Manfred/Sammer, Klaus:

Das ,Wintertrainingslager”: optimale Trainingsmoglichkeiten fur Spitzentalente

Jugendtraining

Pabst, Klaus:

Das FuBRball-ABC, Folge 1

Jugendtraining

Peter, Ralf/Vieth, Norbert:

Techniken attraktiv schulen! Teil 2

Jugendtraining

Peter, Ralf/Vieth, Norbert:

So bilden wir SpitzenfuBballer von morgen aus, Teil 1

Jugendtraining

Peter, Ralf/Vieth, Norbert:

So bilden wir SpitzenfuRballer von morgen aus, Teil 2

Jugendtraining

Peter, Ralf

Zu zweit, aber doch allein: die Angriffsspitzen

Jugendtraining

Ruteméller, Erich:

Perfekte Technik in Eigenregie

Jugendtraining

Schéfer, Frank:

Haben Sie Mut zu neuen Spielformen!

Jugendtraining

Schéfer, Frank:

Talente missen individuell trainiert werden!

Jugendtraining

Scherer, Hugo:

Mit SpaB beginnen! Teil 5

Jugendtraining

Vieth, Norbert:

Saisonplanung als Baukasten!

Jugendtraining

Vieth, Norbert:

Spal durch Spiele

Jugendtraining

Vieth, Norbert:

Mit sicheren KurzpaRfolgen zum Erfolg

Jugendtraining

Wieser, Richard:

Gym for Two

Jugendtraining

WiRfeld, J6rg: Briickenwéchter und FluRpiraten, Teil 2 Jugendtraining
Wikfeld, Jorg: Ballermann und Eisenbahn — Neue Ideen fiir das Kindertraining in der Halle, Teil 1 Jugendtraining
Zeller, Rudy: Die einfachen Torschisse sind die schwersten! Jugendtraining

Zempel, Ullrich:

Wie plane ich das Training im Jugendbereich?

Jugendtraining

Burghardt, Toni:

Die Wege zum erfolgreichen Angriffsspiel!

Profitraining

Gerisch, Gunnar:

An individuellen Starken arbeiten!

Profitraining

Precht, Charly/Wellenkétter, Hendrik: Wie sag’ ich’s meinem Spieler? Psychologie
ft-Redaktion: Das ft-Jahresinhaltsverzeichnis 1997 Service
ft-Redaktion: ISPO-Nachlese Service
ft-Redaktion: ISPO-Nachlese Service

Vieth, Norbert: DFB-Ordner: Talente umfassend férdern! Service
Bauer, Gerhard: Spiele richtig analysieren — Siege erfolgreich vorbereiten Spielanalyse
Bisanz, Gero: Was wir von der WM lernen kénnen Spielanalyse
Bisanz, Gero: Das war die WM Spielanalyse
Briiggemann, Detlev Die ,Wiedergeburt” des schnellen KurzpaBspiels Spielanalyse
Loy, Roland: Was fordert das moderne Spiel von einem Stirmer? Spielanalyse
Loy, Roland: Was fordert das Spiel von einem Mittelfeldspieler? Spielanalyse
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Ziegler, Rudolf:

,Im Einsatz fur Deutschlands teuerste Beine”

Sportmedizin

Daniel, Jorg:

,Ein guter Torwart ist die halbe Miete!”

Torhtertraining

Greiber, Peter:

Wann muR ein Nachwuchstorhiiter was lernen?

Torhutertraining

Pabst, Klaus/Simon, Frank:

Koordination — das neue Torhiitertraining

Torhtertraining

Thissen, Gerd:

Am Anfang missen alle ins Tor!, Teil 1

Trainervereinigung

Bassemir, Udo:

Regeneration einmal anders

Bund Deutscher FuRball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuBball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuRball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuBball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuBball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuRball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung
Bund Deutscher FuBball-Lehrer: BDFL-News Trainervereinigung

Amateurtraining

Bisanz, Gero:

Die Kondition immer mit Ball trainieren!

Amateurtraining

Bisanz, Gero:

So muR in der Saisonvorbereitung trainiert werden!

Amateurtraining

Briiggemann, Detlev:

Spielverhalten — scheibchenweise

Amateurtraining

Daniel, Jorg:

Trainingslager im Amateurbereich — ,Kntppeln bis zum Umfallen“?

Amateurtraining

Drygalsky, Karl-Heinz/Thissen, Gerd:

Gymnastik mit Phantasie

Amateurtraining

Erkenbrecher, Uwe:

Wir hinken mit unserem Angriffsspiel hinterher!

Amateurtraining

Gludovatz, Paul:

Torchancen verwerten — Gedankensplitter

Amateurtraining

Lakédmper, Olaf:

Auf- und Abwérmen — aber wie?

Amateurtraining

Mayer, Rolf: Wenn die Spieler immer weniger werden, Teil 1 Amateurtraining
Mayer, Rolf: Wenn die Spieler immer weniger werden, Teil 2 Amateurtraining
Mayer, Rolf: Wenn die Spieler immer weniger werden,Teil 3 Amateurtraining
Mayer, Rolf: Wenn die Spieler immer weniger werden, Teil 4 Amateurtraining
Mayer, Rolf: Attraktive Regenerationsprogramme Amateurtraining

Rutemoller, Erich:

Das Spiel in und aus engen Raumen

Amateurtraining

Theune-Meyer, Tina:

Geschickter, schneller, erfolgreicher...!

Amateurtraining

Vieth, Norbert:

So laRt sich das TorschuBtraining organisieren!

Amateurtraining

Kieferle, Roy:

Vitaminpillen sind nicht alles!

Erndhrung

Asmus, Stefan:

Koordinative Fahigkeiten — die Basis flir den FuRball, Teil 1

Jugendtraining

Asmus, Stefan:

Koordinative Fahigkeiten — die Basis fur den FuBball, Teil 1

Jugendtraining
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Briiggemann, Detlev/Henke, Michael:

So lassen sich Unfalle vermeiden!

Jugendtraining

Erkenbrecher, Uwe:

Soccer-Camp ‘96 in den USA

Jugendtraining

Happ, Elmar: KinderfuBball: Rund um Training und Spiel Jugendtraining
Papst, Klaus: Koordination — das neue Training, Teil 3 Jugendtraining
Peter, Ralf: Schwachen im Kopfball rechtzeitig beheben! Jugendtraining
Peter, Ralf: Mit besserem Laufen zum attraktiveren Spiel, Teil 1 Jugendtraining
Peter, Ralf: Mit besserem Laufen zum attraktiveren Spiel, Teil 2 Jugendtraining
Peter, Ralf: Neue Alternativen fir das Torhiter-Training Jugendtraining

Scherer, Hugo:

Mit SpaR beginnen!, Teil 4

Jugendtraining

Schreiner, Peter:

Das Basistraining des FC Schalke 04

Jugendtraining

Schreiner, Peter/Rauin, Dirk:

Das Basistraining des FC Schalke 04, Teil 2

Jugendtraining

Schuhmann, Heiner:

So bildet der FC Bayern seine Profis von morgen aus!

Jugendtraining

Stagl, Manfred:

Auch kleine Spenden helfen weiter!

Jugendtraining

Wersching, Klaus:

Zur Integration neuer und schwaécherer Spieler in Jugendmannschaften

Jugendtraining

Wersching, Klaus:

So bilden Sie kreative Spieler heran!

Jugendtraining

Zempel, Ullrich:

Wie plane ich mein Training im Jugendbereich?

Jugendtraining

Bassemir, Udo:

F- und E-Junioren: Die Halle bietet viele Moglichkeiten, Teil 1

Jugend-/Grundlagentraining

Bassemir, Udo:

F- und E-Junioren: Die Halle bietet viele Mdglichkeiten, Teil 2

Jugend-/Grundlagentraining

Briiggemann, Detlev/Peter, Ralf:

Die Trainingseinheit D-Junioren, Folge 11

Jugend-/Grundlagentraining

Theune-Meyer, Tina:

Médchen spielen FuRball, Teil 1

Jugend-/Grundlagentraining

Theune-Meyer, Tina:

Madchen spielen FuBball, Teil 2

Jugend-/Grundlagentraining

Theune-Meyer, Tina:

Médchen spielen FuRball, Teil 3

Jugend-/Grundlagentraining

Thissen, Gerd:

Spielen und Uben wie die ,StraBenfuRballer*!

Jugend-/Aufbautraining

Peter, Ralf/Vieth, Norbert:

Techniken attraktiv schulen — die Serie zum Video, Teil 1

Jugend-/Aufbautraining

Briiggemann, Detlev:

AnschluRaktionen — Wegweiser zum besseren Spiel

Jugend-/Leistungstraining

KreR, Georg:

Schnell erholen —aber wie?

Jugend-/Leistungstraining

Peter, Ralf:

Neue Ideen fiir Regenerationsprogramme

Jugend-/Leistungstraining

Schaefer, Frank:

Unter ,,Druck” sicher agieren, Teil 2

Jugend-/Leistungstraining

Uhlig, Johannes:

Wie kann die ,Positionstechnik” verbessert werden?

Jugend-/Leistungstraining

Vieth, Norbert:

Nicht nur Antrittsibungen anbieten, Teil 2

Jugend-/Leistungstraining

Biermann, Sigi/Theune-Meyer, Tina:

So macht Athletiktraining SpaR!

Profitraining

Daum, Christoph/Koch, Roland:

Mit Angriffsfuball zum Erfolg!

Profitraining
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Gerisch, Gunnar:

So bereiten sich Profis vor!

Profitraining

Hitzfeld, Ottmar/Henke, Michael:

Die Belastungsgrenze fiir die Spieler ist erreicht!

Profitraining

Hitzfeld, Ottmar/Henke, Michael/Vieth, Norbert:

Der Weg an Europas Spitze

Profitraining

Jeandupeux, Daniel:

“Bei Neuzugangen ist das Training wichtiger als das Spiel!”

Profitraining

Liesen, Heinz:

So bleiben die Spieler in Form!

Profitraining

Loy, Roland: SchluR mit den Aufwérmriten vor dem Spiel! Profitraining
ft-Redaktion: Das ft-Jahresinhaltsverzeichnis 1996 Service
Beckedahl, Sven: Mitten in Deutschland Service
Daniel, Jorg: Angriffsfuball — Garant fir Erfolg!? Spielanalyse
Lange, Peter: Tore sind kein Zufallsprodukt! Spielanalyse
Lenthe, Henning: HallenfuBball — einmal anders betrachtet! Spielanalyse
Loy, Roland: Mit Standardsituationen zum Erfolg: der FreistoR Spielanalyse
Loy, Roland: Mit Standardsituationen zum Erfolg: der EckstoR Spielanalyse

Hake, Andreas:

Eine optimale Rehabilitation ist nicht nur fiir Profis moglich!, Teil 1

Sportmedizin

Niklas, Peter:

Welche Verletzungen kommen imFuBball vor?

Sportmedizin

Bauer, Gerhard:

Ball- und Kérperbeherrschung in allen Spielsituationen

Trainingslehre

Vieth, Norbert:

Neues Training, neue Erfolge!

Trainingslehre

Wienecke, Elmar:

Bassemir, Udo:

Laktatdiagnostik out?

Standig Druck erzeugen!

Trainingslehre

Amateurtraining

Erkenbrecher, Uwe:

SpaR durch Spiele

Amateurtraining

Erkenbrecher, Uwe:

Die Taktik spielerisch schulen!

Amateurtraining

Frizi, Hamid: Variables Angriffsspiel Amateurtraining
Mayer, Rolf: Torschiisse machen den groRten SpaR! Amateurtraining
Mayer, Rolf: SchluB mit dem stupiden Rudenlaufen! Amateurtraining

Rutemoller, Erich:

Keine Fouls im Strafraum!

Amateurtraining

Ruteméller, Erich:

Wettspielorientiertes TorschuRtraining

Amateurtraining

Sowisdrat, Josef :

Spiele auf Hitchentore optimal(er) nutzen!

Amateurtraining

Thissen, Gerd/Rutemaéller, Erich:

Wie verbessere ich... den DoppelpaR?

Amateurtraining

Briiggemann, Detlev:

Verteidigen — Agieren ,,mit Auge”, Teil 2

Jugendtraining

Briiggemann, Detlev:

Verteidigen — Agieren ,mit Auge”, Teil 3

Jugendtraining

Happ, Erich:

Auf’s Altenteil — oder Helfer fiir die Zukunft!?

Jugendtraining

Joch, Winfried:

Talentférderung im FuRball

Jugendtraining
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Maisenbacher, Peter:

Uber Stock und Stein zur Ausdauer!

Jugendtraining

Mayer, Rolf:

Stationstraining in der Halle — beliebt und effektiv!

Jugendtraining

Pabst, Klaus/Greiber, Peter:

Koordination — das neue Training, Teil 1

Jugendtraining

Pabst, Klaus/Greiber, Peter:

Koordination — das neue Training, Teil 2

Jugendtraining

Scherer, Hugo:

Mit Spal beginnen!, Teil 1

Jugendtraining

Scherer, Hugo:

Mit SpaR beginnen!, Teil 2

Jugendtraining

Scherer, Hugo:

Mit SpalR beginnen!, Teil 3

Jugendtraining

Schlosser, Heinz-Jiirgen:

Den StraRenfuRball wiederbeleben!

Jugendtraining

Stagl, Manfred:

Tips zur Gewinnung von Jugendtrainern

Jugendtraining

Theune-Meyer, Tina/Tritschoks, Jirgen:

Kinder spielen FuRball

Jugendtraining

Wersching, Klaus:

Motivationshiirden tberspringen!

Jugendtraining

Wersching, Klaus:

Zusammenarbeit zwischen Senioren- und Jugendtrainer

Jugendtraining

Zempel, Ullrich: »Wer motiviert uns Jugendtrainer denn eigentlich?” Jugendtraining
Zempel, Ullrich: Aus dem Vereinsumfeld, Folge 2 Jugendtraining
Zempel, Ullrich: Aus dem Vereinsumfeld, Folge 3 Jugendtraining
Zempel, Ullrich: Aus dem Vereinsumfeld, Folge 4 Jugendtraining
Zempel, Ullrich: Vom StraRenfuBball lernen! Jugendtraining
Bisanz, Gero: Die Trainingseinheit, Folge 6 Jugend-/Aufbautraining

Briiggemann, Detlev/Peter, Ralf

Die Trainingseinheit D-Junioren, Folge 9

Jugend-/Grundlagentraining

Briiggemann, Detlev/Peter, Ralf

Die Trainingseinheit D-Junioren, Folge 10

Jugend-/Grundlagentraining

Happ, Elmar:

Jeder bekommt einen Ball!

Jugend-/Grundlagentraining

Peter, Ralf/Vieth, Norbert:

Spaf von Anfang an — die Serie zum Video, Teil 2

Jugend-/Grundlagentraining

Peter, Ralf/Vieth, Norbert:

Spal von Anfang an — die Serie zum Video, Teil 3

Jugend-/Grundlagentraining

Peter, Ralf/Vieth, Norbert:

Spaf von Anfang an — die Serie zum Video, Teil 4

Jugend-/Grundlagentraining

Peter, Ralf:

Alle Taktik beginnt im 1 gegen 1, Teil 2

Jugend-/Grundlagentraining

Peter, Ralf:

Alle Taktik beginnt im 1 gegen 1, Teil 3

Jugend-/Grundlagentraining

Schreiner, Peter:

Erfolgreich Dribbeln — GroRgruppentraining, Teil 1

Jugend-/Grundlagentraining

Wikfeld, Jorg: Briickenwachter und FluBpiraten Jugend-/Grundlagentraining
WiRfeld, Jorg: Spiele auf vier Tore Jugend-/Grundlagentraining
Peter, Ralf: Viererkette — Schritt fur Schritt zum Ziel Jugend-/Leistungstraining

Schaefer, Frank:

Unter ,Druck” sicher agieren! Teil 1

Jugend-/Leistungstraining

Vieth, Norbert:

Nicht nur Antrittsibungen anbieten! Teil 1

Jugend-/Leistungstraining
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Hoek, Frans:

Die Ajax-Torhuter auf dem Weg nach Rom

Profitraining

Loéhr, Hannes/Ruteméller, Erich:

U 21: Ziel Olympia

Profitraining

Bauer, Gerhard: Spieler sind ,,auch nur Menschen!” Psychologie
Bertet, Roland: Gesprachsfuhrung als Motivationshilfe Psychologie
Bisanz, Gero: Welche EinfluBmoglichkeiten hat der Trainer? Psychologie
Gerisch, Gunnar: Coaching ist ein schwieriges Aufgabenfeld Psychologie
Hahn, Erwin: Von richtigen und falschen Zielen Psychologie
Precht, Charly: Das Nationalteam hat seine eigene Hierarchie Psychologie
Precht, Charly/Wilk, Werner W.: Der Angriff beginnt im Kopf — denn die Psychologie spielt immer mit! Psychologie
Briiggemann, Detlev: Taktik der Raumdeckung auf italienisch Spielanalyse
Briiggemann, Detlev: Verteidigungsstrategie gegen Spielkunst — die EM 1996 Spielanalyse
Vieth, Norbert: Aufgaben der Zukunft Spielanalyse
Vogts, Berti: Die neuen Wege des DFB Spielanalyse
Bauer, Gerhard: Erkenntnisse der EM 1996 — Ruickschlisse fiir Training und Spiel Spielsystem

Hake, Andreas:

Aufwérmen vor dem Spiel — oft ein Problem

Trainingslehre

Honl, Michael:

So werden FuRballer schneller, Teil 1

Trainingslehre

Honl, Michael:

So werden FuBballer schneller, Teil 2

Trainingslehre

Hottenrott, Kuno:

Tips zum Ausdauertraining

Trainingslehre

Thegeder, Harald:

Regenerationstraining

Trainingslehre

Vieth, Norbert:

Saisonvorbereitung als Baukasten, Teil 1

Trainingslehre

Vieth, Norbert:

Saisonvorbereitung als Baukasten, Teil 2

Trainingslehre

Vieth, Norbert:

Bassemir, Udo:

Saisonvorbereitung als Baukasten, Teil 3

So macht das Kopfballtraining SpaR!

Trainingslehre

Amateurtraining

Berends, Giinther:

Wie werden Spieler ,,schneller”?

Amateurtraining

Bruiggemann, Detlev:

Schnell ,schalten” — schnell handeln, Teil 1

Amateurtraining

Briiggemann, Detlev:

Schnell ,schalten” — schnell handeln, Teil 2

Amateurtraining

Gartner, Burkhard:

Techniktraining unter spielgerechter Belastung

Amateurtraining

Huring, Hubert:

Es wartet noch ein hartes Stiick Arbeit auf uns!

Amateurtraining

Mayer, Rolf:

Das Stationstraining nicht vergessen!

Amateurtraining

Ueberle, Heiner:

Die Vorbereitung auf die Saison: ,Alle Jahre wieder...”

Amateurtraining

Ueberle, Heiner:

Ab sofort zahlen wieder nur die Punkte!

Amateurtraining

Weineck, Jurgen:

Wie verbessere ich... die Kraft?, Teil 1

Amateurtraining
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Weineck, Jurgen:

Wie verbessere ich... die Kraft?, Teil 2

Amateurtraining

Weineck, Jirgen:

Wie verbessere ich... die Schnelligkeit?, Teil 1

Amateurtraining

Weineck, Jurgen:

Wie verbessere ich... die Schnelligkeit?, Teil 2

Amateurtraining

Weineck, Jirgen:

Wie verbessere ich... die Schnelligkeit?, Teil 3

Amateurtraining

Erkenbrecher, Uwe:

Die Manndeckung ist out!

Hoherer Bereich

Bomers, Hermann:

FuB-Ballspiele fiir alle

Jugendtraining

Briiggemann, Detlev:

Talent-Férderung oder Talent-Nutzung

Jugendtraining

Briiggemann, Detlev:

Verteidigen — Agieren ,mit Auge”, Teil 1

Jugendtraining

Flath, Thomas:

JugendfuRball in Brasilien

Jugendtraining

Gartner, Burkhard:

Die vielen Moglichkeiten des TorschuBtrainings, Teil 1

Jugendtraining

Gartner, Burkhard:

Die vielen Méglichkeiten des TorschuRtrainings, Teil 2

Jugendtraining

Geiger, Wolfgang:

In moderne Spielsysteme hineinwachsen!

Jugendtraining

Rausch, Jan-Dirk:

Wenn einer eine Reise tut,...

Jugendtraining

Uhlig, Johannes und Manfred:

Individuelle Talentférderung von 8 bis 18 Jahren, Teil 1

Jugendtraining

Uhlig, Johannes und Manfred:

Individuelle Talentférderung von 8 bis 18 Jahren, Teil 2

Jugendtraining

Vieth, Norbert:

Trainingstips fur das Saisonende

Jugendtraining

Wersching, Klaus/Knopek, Robert:

Mit SpaR in die Riickrunde

Jugendtraining

Wersching, Klaus/Knopek, Robert:

FuBball-Zehnkampf

Jugendtraining

Zempel, Ullrich:

Aus dem Vereinsumfeld, Folge 1

Aufbautraining

Bisanz, Gero:

Die Trainingseinheit B-/A-Junioren, Folge 3

Aufbautraining

Bisanz, Gero:

Die Trainingseinheit B-/A-Junioren, Folge 4

Aufbautraining

Bisanz, Gero:

Die Trainingseinheit B-/A-Junioren, Folge 5

Aufbautraining

Bisanz, Gero:

Der Trainer am Spielfeldrand: Helfer oder Hampelmann

Aufbautraining

Peter, Ralf:

So kann die Schnelligkeit spielerisch verbessert werden!

Aufbautraining

Briiggemann, Detlev/Peter, Ralf:

Die Trainingseinheit D-Junioren, Folge 5+6

Grundlagentraining

Briiggemann, Detlev/Peter, Ralf:

Die Trainingseinheit D-Junioren, Folge 7

Grundlagentraining

Briiggemann, Detlev/Peter, Ralf:

Die Trainingseinheit D-Junioren, Folge 8

Grundlagentraining

Peter, Ralf:

Alle Taktik beginnt im 1 gegen 1, Teil 1

Grundlagentraining

Schomann, Paul:

Spielerisches TorschuRtraining

Grundlagentraining

Kress, Georg:

Trainingsplanung zwischen Theorie und Praxis

Leistungstraining

Ruteméller, Erich:

Den FuRball der Zukunft mit Weitsicht vorbereiten!

Leistungstraining

Vieth, Norbert:

Grund-Spielformen kreativ verdndern!

Leistungstraining
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Vieth, Norbert: Kleine Trainingsformen mit groRBer Wirkung, Teil 1 Leistungstraining
Vieth, Norbert: Kleine Trainingsformen mit groRer Wirkung, Teil 2 Leistungstraining
Kormelink, Henny/Seeverens, Tjeu: Mit System zum Erfolg Profitraining
Vieth, Norbert: Mit Nachwuchsarbeit zum Europacup-Titel Profitraining
Jeandupeux, Daniel: Die Philosophie der Viererkette Spielanalyse
Theune-Meyer, Tina/Bisanz, Gero: Eine Mannschaft auf dem Weg zum Erfolg, Teil 1 Spielanalyse
Theune-Meyer, Tina/Bisanz, Gero: Eine Mannschaft auf dem Weg zum Erfolg, Teil 2 Spielanalyse
Bisanz, Gero/Vieth, Norbert: Modern verteidigen — aber wie? Spielanalyse
Wormuth, Frank: Spielekiste, Folge 7: ,,Denzlinger” oder ,Fiinfe rein und raus!“ Spielekiste
Zempel, Ullrich: Spielekiste, Folge 6: Kopfball-Torespiel 1 gegen 1 Spielekiste
Bauer, Gerhard: Die Trainingsplanung — ein wichtiger Schritt zum Erfolg Trainingslehre
Briiggemann, Detlev: Laufen mit offenen oder geschlossenen Augen Trainingslehre
Engel, Frank: So spielerisch wie moglich trainieren Trainingslehre
Gerisch, Gunnar/Spies, Peter: Ruickenprobleme missen nicht sein! Trainingslehre
Lottermann, Stefan: Kondition spielend trainieren!, Folge 5 Trainingslehre
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Jahr Ausgabe/Seite
2025 3/34
2025 6+7/6
2025 6+7/26
2025 1+2/92
2025 5/8
2025 6+7/78
2025 4/56
2025 4/6
2025 8/6
2025 1+2/68
2025 10/6
2025 3/48
2025 5/6
2025 11/6
2025 4/40
2025 1+2/18
2025 9/60
2025 1+2/78
2025 3/60
2025 9/48
2025 12/32
2025 5/46
2025 8/32
2025 5/48
2025 8/60
2025 3/6
2025 10/32
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2025 6+7/34
2025 8/40
2025 9/42
2025 10/38
2025 12/64
2025 11/8
2025 5/26
2025 12/24
2025 1+2/36
2025 5/36
2025 6+7/92
2025 11/48
2025 5/60
2025 9/6
2025 1+2/74
2025 12/6
2025 9/28
2025 6+7/42
2025 6+7/48
2025 6+7/12
2025 1+2/6
2025 8/18
2025 1+2/54
2025 10/44
2025 3/40
2025 4/50
2025 10/18
2025 12/46
2025 10/26
2025 9/16
2025 6+7/20
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2025 2/54
2025 12/62
2025 8/46
2025 4/24
2025 6+7/54
2025 6+7/58
2025 1+2/44
2025 10/58
2025 11/28
2025 1+2/60
I
2024 5/60
2024 10/40
2024 4/42
2024 11/18
2024 9/52
2024 6+7/26
2024 11/6
2024 6+7/70
2024 5/32
2024 1+2/76
2024 9/60
2024 5/40
2024 3/40
2024 1+2/22
2024 4/60
2024 3/48
2024 4/16
2024 6+7/44
2024 10/54
2024 12/24
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2024 12/40
2024 11/52
2024 6+7/58
2024 12/60
2024 3/6
2024 8/52
2024 8/64
2024 9/18
2024 1+2/56
2024 3/60
2024 1+2/72
2024 4/28
2024 6+7/68
2024 11/34
2024 6+7/14
2024 10/34
2024 8/8
2024 9/40
2024 10/60
2024 6+7/38
2024 9/30
2024 4/6
2024 4/46
2024 8/34
2024 5/46
2024 6+7/48
2024 10/22
2024 1+2/12
2024 12/46
2024 6+7/76
2024 9/6
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2024 4/36
2024 10/6
2024 6+7/90
2024 5/16
2024 5/6
2024 1+2/66
2024 1+2/30
2024 1+2/42
2024 4/22
2024 6+7/6
2024 8/6
2024 12/32
2024 8/46
2024 11/28
2024 3/32
2024 1+2/92
2024 8/22
2024 12/6
2024 11/44
2024 11/62
2024 1+2/60
2024 3/22
2024 4/30
2024 1+2/6
2024 5/28
[

2023 1+2/6
2023 6+7/18
2023 5/60
2023 6+7/54
2023 11/46
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2023 11/6
2023 4/60
2023 3/46
2023 9/40
2023 9/6
2023 9/36
2023 11/60
2023 1+2/18
2023 1+2/72
2023 8/38
2023 6+7/6
2023 1+2/92
2023 5/20
2023 12/8
2023 9/30
2023 4/52
2023 1+2/30
2023 4/44
2023 5/30
2023 5/36
2023 1+2/46
2023 3/34
2023 5/6
2023 6+7/36
2023 8/28
2023 11/12
2023 12/6
2023 12/28
2023 10/60
2023 4/6
2023 4/34
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2023 1+2/36
2023 5/46
2023 6+7/32
2023 9/26
2023 10/46
2023 9/32
2023 9/38
2023 3/6
2023 5/8
2023 1+2/18
2023 12/24
2023 6+7/74
2023 3/20
2023 12/16
2023 6+7/28
2023 6+7/92
2023 8/60
2023 11/34
2023 11/42
2023 4/8
2023 8/30
2023 6+7/42
2023 12/60
2023 4/22
2023 6+7/78
2023 1+2/64
2023 8/18
2023 6+7/74
2023 10/14
2023 8/46
2023 3/36
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2023 10/38
2023 5/52
2023 1+2/78
2023 8/6
2023 9/14
2023 10/28
2023 11/24
2023 8/42
2023 3/60
2023 12/46
2023 12/34
2023 1+2/48
2023 10/42
2023 10/6
2023 11/16
2023 12/40
2023 9/46
2023 9/60
I | A N D
2022 8/18
2022 1+2/20
2022 8/60
2022 1+2/6
2022 8/46
2022 8/6
2022 6+7/56
2022 5/30
2022 9/18
2022 10/32
2022 3/60
2022 12/46
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2022 10/60
2022 8/38
2022 6+7/14
2022 11/8
2022 10/38
2022 12/16
2022 5/6
2022 1+2/46
2022 9/32
2022 10/16
2022 11/56
2022 8/24
2022 11/20
2022 12/60
2022 6+7/34
2022 6+7/26
2022 8/10
2022 1+2/70
2022 6+7/66
2022 5/18
2022 4/6
2022 9/6
2022 5/24
2022 12/28
2022 3/16
2022 3/20
2022 3/56
2022 3/40
2022 5/16
2022 3/6
2022 3/32
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2022 12/6
2022 4/30
2022 9/46
2022 1+2/78
2022 1+2/54
2022 5/38
2022 1+2/48
2022 9/60
2022 4/60
2022 9/22
2022 10/46
2022 8/38
2022 3/52
2022 12/30
2022 1+2/30
2022 4/20
2022 9/36
2022 6+7/78
2022 10/24
2022 1+2/60
2022 4/46
2022 12/38
2022 11/32
2022 8/34
2022 10/6
2022 5/46
2022 6+7/92
2022 1+2/92
2022 6+7/40
2022 11/44
2022 6+7/6
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2022 9/10
2022 5/60
I Y Y N N I I E E
2021 5/18
2021 1+2/54
2021 3/22
2021 1+2/16
2021 5/60
2021 4/46
2021 11/10
2021 11/14
2021 11/26
2021 11/30
2021 8/60
2021 5/46
2021 3/60
2021 3/40
2021 8/12
2021 9/32
2021 8/34
2021 12/40
2021 9/28
2021 10/24
2021 11/60
2021 5/28
2021 9/6
2021 11/6
2021 5/6
2021 1+2/38
2021 11/8
2021 1+2/48
2021 9/14
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2021 6+7/64
2021 10/60
2021 12/46
2021 3/32
2021 12/20
2021 12/10
2021 4/6
2021 3/10
2021 8/6
2021 3/26
2021 3/20
2021 3/14
2021 8/6
2021 6+7/6
2021 3/6
2021 3/30
2021 12/6
2021 3/36
2021 6+7/53
2021 1+2/66
2021 8/27
2021 6+7/12
2021 8/46
2021 8/36
2021 6+7/22
2021 9/38
2021 3/46
2021 1+2/92
2021 12/60
2021 5/38
2021 10/40
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2021 1+2/26
2021 4/36
2021 4/28
2021 9/60
2021 1+2/60
2021 9/46
2021 4/60
2021 6+7/46
2021 5/10
2021 10/46
2021 4/22
2021 6+7/92
2021 10/10
2021 1+2/6
2021 1+2/40
2021 8/34
2021 11/42
2021 1+2/78
2021 6+7/78
2021 6+7/38
2021 4/38
|
2020 12/60
2020 6+7/68
2020 12/46
2020 6+7/78
2020 6+7/6
2020 9/46
2020 3/60
2020 4/32
2020 6+7/60
2020 3/32
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2020 5/42
2020 4/22
2020 9/34
2020 6+7/46
2020 3/38
2020 12/30
2020 12/42
2020 11/28
2020 5/6
2020 8/38
2020 10/26
2020 5/56
2020 3/18
2020 9/6
2020 1+2/78
2020 4/60
2020 9/44
2020 1+2/16
2020 10/6
2020 9/28
2020 10/38
2020 11/13
2020 1+2/50
2020 1+2/26
2020 6+7/26
2020 12/14
2020 10/46
2020 1+2/6
2020 1+2/42
2020 12/6
2020 6+7/36
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2020 10/30
2020 5/9
2020 8/6
2020 8/46
2020 6+7/14
2020 8/30
2020 11/18
2020 5/20
2020 10/14
2020 11/60
2020 1+2/90
2020 1+2/58
2020 4/40
2020 11/6
2020 3/6
2020 6+7/94
2020 4/46
2020 8/16
2020 12/22
2020 11/40
2020 10/60
2020 3/46
2020 3/26
2020 5/62
2020 8/44
2020 11/46
2020 5/14
2020 4/6
2020 9/60
2020 5/30
2020 10/42
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2020 11/34
2020 1+2/66
2020 10/20
2020 1+2/72
2020 8/24
|
2019 4/31
2019 9/24
2019 5/33
2019 11/38
2019 10/36
2019 4/46
2019 1+2/8
2019 10/6
2019 9/60
2019 4/60
2019 3/34
2019 12/44
2019 12/60
2019 10/60
2019 1+2/6
2019 10/20
2019 12/36
2019 8/46
2019 1+2/60
2019 8/30
2019 1+2/76
2019 11/6
2019 1+2/30
2019 1+2/90
2019 1+2/52
2019 9/14
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2019 10/28
2019 12/14
2019 9/6
2019 1+2/44
2019 8/18
2019 3/40
2019 3/6
2019 12/6
2019 8/6
2019 5/28
2019 3/20
2019 5/60
2019 11/60
2019 3/30
2019 5/38
2019 9/38
2019 12/20
2019 4/6
2019 8/32
2019 4/14
2019 5/12
2019 4/24
2019 4/48
2019 5/6
2019 1+2/70
2019 12/26
2019 1+2/18
2019 12/46
2019 8/24
2019 10/46
2019 11/32
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2019 3/12
2019 9/46
2019 9/28
2019 5/46
2019 8/60
2019 11/26
2019 5/18
2019 11/46
2019 3/24
2019 12/34
2019 1+2/100
2019 1+2/38
2019 8/40
2019 11/14
[
2018 1+2/6
2018 142/20
2018 142/30
2018 1+2/38
2018 1+2/46
2018 142/56
2018 1+2/66
2018 1+2/68
2018 142/70
2018 142/74
2018 3/40
2018 4/74
2018 3/6
2018 3/14
2018 3/28
2018 3/22
2018 3/32
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2018 5/38
2018 6+7/68
2018 4/20
2018 4/20
2018 4/26
2018 4/36
2018 5/6
2018 5/10
2018 5/14
2018 5/18
2018 5/26
2018 5/32
2018 6+7/6
2018 6+7/20
2018 6+7/28
2018 6+7/34
2018 6+7/42
2018 6+7/54
2018 8/6
2018 8/12
2018 8/28
2018 8/34
2018 8/42
2018 9/6
2018 9/18
2018 9/24
2018 9/36
2018 10/6
2018 10/10
2018 10/22
2018 10/30
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2018 10/38
2018 10/44
2018 11/6
2018 11/16
2018 11/22
2018 11/32
2018 11/38
2018 12/6
2018 12/12
2018 12/24
2018 12/34
2018 12/40
2018 12/40
2018 1+2/78
2018 3/46
2018 4/46
2018 5/46
2018 6+7/78
2018 8/46
2018 9/46
2018 10/46
2018 11/46
2018 12/46
2018 142/92
2018 3/60
2018 4/60
2018 5/60
2018 6+7/92
2018 8/60
2018 9/60
2018 10/60
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2018 11/60
2018 12/60
2018 1+2/102
2018 4/70
2018 6+7/65
2018 8/70
2018 9/70
2018 10/70
2018 11/70
2018 12/70
|

2017 1+2/20
2017 10/6
2017 10/16
2017 10/20
2017 10/22
2017 10/28
2017 142/12
2017 5/14
2017 1+2/37
2017 3/42
2017 4/30
2017 5/42
2017 3/31
2017 4/35
2017 5/25
2017 4/24
2017 1+2/62
2017 142/70
2017 3/6
2017 6+7/36
2017 8/42
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2017 6+7/42
2017 6+7/50
2017 1+2/44
2017 4/16
2017 5/6
2017 6+7/26
2017 12/6
2017 12/12
2017 12/20
2017 12/32
2017 12/40
2017 5/37
2017 10/60
2017 11/60
2017 12/60
2017 1+2/Beilage
2017 3/Beilage
2017 4/Beilage
2017 5/Beilage
2017 6+7/Beilage
2017 8/Beilage
2017 9/Beilage
2017 10/46
2017 11/46
2017 12/46
2017 1+2/6
2017 6+7/6
2017 6+7/10
2017 3/16
2017 6+7/64
2017 5/20
2017 1+2/29
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2017 3/26
2017 9/8
2017 9/16
2017 9/20
2017 9/26
2017 9/34
2017 9/42
2017 9/46
2017 10/38
2017 1+2/54
2017 6+7/70
2017 8/32
2017 11/6
2017 11/16
2017 11/25
2017 11/30
2017 11/40
2017 4/6
2017 8/6
2017 8/8
2017 8/16
2017 8/24
2017 10/70
2017 11/70
2017 12/70
|
2016 11/34
2016 5/44
2016 4/42
2016 4/34
2016 4/26
2016 4/12
2016 4/6
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2016 3/38
2016 3/12
2016 3/6
2016 8/54
2016 8/44
2016 8/26
2016 8/14
2016 8/6
2016 9/18
2016 9/22
2016 9/10
2016 9/6
2016 3/32
2016 10/6
2016 1+2/61
2016 5/38
2016 5/25
2016 5/20
2016 5/12
2016 5/6
2016 6+7/86
2016 5/32
2016 3/26
2016 1+2/34
2016 1+2/32
2016 1+2/18
2016 12/24
2016 12/42
2016 9/35
2016 6+7/90
2016 4/21
2016 12
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2016 1
2016 10
2016 9
2016 8
2016 5
2016 4
2016 3
2016 142
2016 9/32
2016 6+7/54
2016 6+7/62
2016 6+7/54
2016 6+7/42
2016 6+7/32
2016 6+7/20
2016 6+7/17
2016 6+7/6
2016 1+2/66
2016 12/6
2016 10/38
2016 10/32
2016 10/24
2016 19/14
2016 3/14
2016 142/74
2016 1+2/68
2016 142/50
2016 1+2/41
2016 1+2/6
2016 11/36
2016 11/28
2016 11/26
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